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Mindennek megvan a maga ideje

Az Oszovetségi bolesességi irodalom nagyon egyértelmiien hangsulyozza a
cimben is megjeldlt igazsdgot, miszerint megvan az ideje az dromnek és a
banatnak, a sirdsnak és a nevetésnek is. Bar ezt mindenki jozan ésszel is
elfogadhatja, nagyon nehéz a hétkdznapi életben megvaldsitani. Hiszen kevés
az életiinkben a fekete és a fehér, és sokkal tobb a sziirke. Nevetés és siras is
Osszemosddik emberi létiinkben, vidamsag és szomortisag gyorsan valtja
egymast. S talan nem is baj ez, hiszen igy normalis mederben maradhat életiink.
Mire gondolok?

Farsangi id6 van, vizkereszttdl nagybdjt kezdetéig tarté viddm iddszak, a
balok és mulatsagok ideje. A régi ember a természet torvényeivel harmoniaban
¢lt, sokkal jobban, mint civilizalt utdédai. Télen volt ideje a mezdgazdasagbol
€16 embernek egy kicsit pihennie, amikor a fold is pihen, a hétakard alatt.
Ekkor tartottdk az eskilivoket, a balokat, a vidam mulatsagokat, aminek
hangossadgat a téllizéssel is Osszekapcsoltdk. Legylink mi is vidamak
farsangkor! Nevessilink, mulassunk, mosolyogjunk vissza Istenre! De ebben a
vidam idészakban sem csuszhat szét az ember lelkileg és erkolesileg. Sajnos ez
jellemz6 vildgunkra, hogy mindenben mértéktelenek vagyunk, még az 6romben
is. Mi segit nekiink embernek maradni? Egyhazunk, amely mar elkezdte a
felkésziilést a bojtre. Zakeussal, a vamossal és a farizeussal mar megnyilik
szdmunkra a bilinbanat ajtaja. A tékozlo fitival, és a Babilon folyovizei mellett
sirankozokkal mar érezziik a blin mélységét és Isten szabaditd nagysagat. A
hashagyo ¢és vajhagyd vasarnapokkal mar felkésziiliink a testi bojtdlésre,
melyet kisérnie kell a lelki bojtnek is. Igy egésziti ki egymast az 6rém és a
komolysag, igy szabalyozza, és jo értelemben korlatozza egyhdzunk a farsang
vidamsagat.

Galambvari Péter
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Visszafordulok!

Amikor életiinkben egy-egy )
tettiinkkel, gondolatunkkal elfordulunk \ ,
Istentdl, a tékozld fithoz hasonléan mi | ‘
is elhagyjuk az atyai hazat. Sokszor &7" >
szépnek, csabitonak, hasznosnak tiind 1
dolgok elcsavarjak a fejiinket. Majd \
azon vesszlik észre magunkat, hogy &
vadol a lelkiismeretiink, ¢és tudjuk,
hogy vétkeztink az Atya ellen. /%
Biineink sulya és sokasdga miatt nem
meriink Isten elé allni. Ellene mondtunk, nem alltunk ki eléggé a hitlink mellett.
Esziinkbe jut Jézus szava: ,, Azokat, akik megvallanak engem az emberek elott,
én is megvallom majd mennyei Atyam elott. De aki megtagad az emberek elétt,
azt én is megtagadom mennyei Atyam elott.”(Mt 10,32-33). Egy kicsit
magunkba szallunk, taldn féliink is Isten itéletétdl, de akkor szintén eszembe jut
egy masik idézet: ,, Ha azonban megtagadjuk, ¢ is megtagad minket, de ha mi
hiitlenné valunk, ¢ hii marad, mert 6nmagat nem tagadhatja meg.” (2Tim 2,12).
A mondat masodik felében felcsillan szdmunkra Isten hiiséges emberszeretete,
mert O annyira szereti az embereket, hogy életét adja értiink.
Emberi mivoltunkhoz hozza tartozik az esenddségiink és a szabad akaratunk.
Mi az er6sebb? A tékozlo fii visszafordul. Ami sablonos, kiszamithat6 volt az
atyai haznal, az most mar felértékelddott a szemében, de nemcsak ott, hanem a
szivében is!

)

Atydm hazaban bdvelkednek. Néha nem értékeljik eléggé azokat a
dolgokat, amelyeket kapunk. Sok mindent magatél értetddének véliink. Eszre
kell venniink, hogy nagy gazdagsagot adott, bizott rank az Isten. Ezzel a
gazdagsaggal mi magunk safarkodhatunk.

Csakis a sajat dontésiink: ha sziikséges, visszafordulunk —e az Atyahoz.

Szikora Benedek
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Ikon — talalkozasi pont

A Krisztus ikonon nem a festéket, a fat, az élettelen Krisztus képet méltatjuk.
Az ikont azért tiszteljik, mert az abrazolt személyt, a megtestesiilt Istent imadjuk
altala. A hivé az ikonokat egy meghajlassal és egy csokkal iidvozli. fgy a gyertya
meggyujtasdval és tomjénezéssel a tisztelet az abrazolt személynek sz6l, s nem egy
festett fatablanak.

Az imadas csak Istennek jar, neki van fenntartva. Nagyon 4rulkod6, ha a
gyermekeinket vagy valamilyen ételt imadunk, hiszen akkor ezek mar Isten helyét
vették at az életiinkben. Isten irdnti szeretetiinket legjobban az O imadasaval tudjuk
kifejezni. A Niceai zsinat kimondja /amelyben Nagy Szent Bazilt idézik/: ,,4 tisztelet,
amit a képek irant tanusitanak, adatmegy a mintaképre”’. Egyuttal az Atyak
hangstlyozzak, hogy meg legyen kiilonboztetve az imadas, ami egyediil az isteni
természetet illeti meg, és a tisztelet, ami minden megszentelt dolog irant tantsithato,
mint pl: a szent kereszt képe, a szentek ereklyéi, az evangéliumos konyv.

Megcsokoljuk az ikont, amely a mi Urunkat abrazolja, vagy a Boldogsagos
Anyjat, vagy a szenteket, Isten baratait, akik harcoltak a blin ellen és kovették
Krisztust, akik életiiket adtik Erte. Azokat tiszteljiilk szentként, akik életiikkel
dicsoitették Istent. Amikor a szentek ikonjait megcsdkoljuk, ez egy talalkozasi
pont. A kiizd6 egyhaz, amit mi alkotunk, taldlkozik a megdics6iilt egyhazzal
(a szentek koOzosségével). Nem a miltbol jonnek, hanem jelen vannak.
Az ikon taldlkozasi pont az ég és a fold kozott.
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Allandéan emlékeztetnek arra, hogy 6k lathatatlanul jelen vannak.
Az egyhéz a templom teljességével jelen van, hiszen a lathat6 és a lathatatlanok egyiitt
vannak, a templom pedig a foldi mennyorszdg. A szentek helyes tisztelete
végeredményben Krisztusra vonatkozik. A keleti kereszténységben a szentek kultusza
mindig liturgikus keretek kozott marad: a szenteket példaképként csodaljak,
csaladtagként tisztelik /a keleti egyhdzban a szentek kézésséget sokkal erdsebben
tudatositottak, mint nyugaton/, és Istennél kozbenjaroként értékelik, himnuszokban
magasztaljak és imaban szolitjak.
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Az ikonokat tiszteljiikk, amit csokkal, mély meghajlassal, gyertyagyujtassal
fejeziink ki. Elidegenithetetlen rank nézve az igazsaguk, melyet az Ur adott azzal,
hogy magara vette az emberi természetet, és Jézus Krisztus Isten-ember lett. Az ikonok
nélkiil Krisztus istenemberi természete kerlilne veszélybe. Amikor a Krisztus ikonra
néziink, akkor az evangélium jut esziinkbe, ahol feltarul szamunkra Jézus Krisztus
¢lete, megmutatja nekiink az Istentdl kapott életet.

Pacsai Janos
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Februar.18. Lelki nap a Cserehati Keriiletnek Dr.Papp Miklés atya
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Eletiink karbantartisa
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Az Istenr6l eddig elgondolt képet tedd félre egy kicsit! Istent ne a kordbbi
tapasztalatodbol, hanem a mostani kapcsolatodbol fogalmazd meg! Isten mély és személyes
kozelségbe jon hozzad. Ismerd be, hogy Isten inkdbb ige, mint fénév. Istennel vald
kapcsolatomat a szimfonia, dsszhang kell, hogy jellemezze. Ezért sziikséges rahangolodni a
talalkozasra. Elfogadom, hogy minden vallasi leiras Istenrdl diskurzus vagy toredékes.

Az Istenrdl szo6lé tanulmanyok csak utmutatok, Istenr6l szolo tapasztalatok. Istent
ahhoz, hogy szeretni tudjuk, meg kell ismerni. Ismeretre két tton lehet szert tenni:
tanulassal és tapasztalattal. A hit a legjobb szellemi kozeledés Istenhez. Az élet legjobb
orvosa a multban és a jelenben is a hit. Jézus minden csodéjaban, féleg a gyogyitasokban kér
hitet, hogy hittel kozeledjenek hozza.

Fontos a csend jelenléte: nem beszélek, de figyelek ra. Ne varjak csodat, csak figyeljek
Istenre! A hit nem valami adathalmaz, felgyiilemlett ismeret Istenrél. A démonoknak is
hatalmas ismeretiik van Istenrdl, felismerik, de nem hisznek benne. A hit egy olyan folyamat,
amely allandé kapcsolatban van a valésaggal, és igy dinamikus, és Isten felé mozdit.
A vallasi tapasztalat megvaltoztat minket, ez az atvaltozas azt jelenti, hogy jelenlegi
helyzetembdl elmozdulok az ember teljessége felé. Nem egyszerlien valamitdl futok, hanem
Ohozza, az emberré lett Isten felé, Jézus Krisztus felé mozdulok. A formanak nincs jelentsége
ebben a kapcsolatban, hanem csak a tartalomnak.

Sokan Osszetévesztik a lelki életben a format a tartalommal. Ma, akik valamilyen
istenhittel rendelkeznek, bizonyos technikakat, onfejlesztést hasznalhatnak. Kiilonb6z6 szintl
technikak, viselkedési szintek lehetdvé tesznek bizonyos ismereteket. Ilyen szinten a mi
legjobb technikidnk a hagyomany. Ez magaban foglal minden eréforrast, amire sziiksége van
az embernek. A liturgikus élet nagyon jol vezeti az embert, de nem helyettesiti az egyéni
elmélkedést és az imadsagot. Aki imadkozik és elmélkedik, az nem menekiil az ElettSl, hanem
egyre mélyebbre arad benne az Elet. Lépj tal a felszinen, és akkor egyre kozelebb keriilsz a
valdsaghoz! Minden vallas keresi Istent, de Isten kdzénk jott, emberré lett, megismerhetévé és
szerethetové tette magat. Jézus azért jOtt, hogy elvezessen benniinket az Atyahoz.
A valdsag nem szocialis konstrukcio.

Amikor jonnek a tragikus események az életiinkben, és az Gsszeomlas szélén allunk,
akkor probalkozzunk valamilyen egyensulyt teremteni azzal, hogy a ndék talan tobb idot
toltenek a hazimunkaban, a férfiak belemeriilnek a munkaba vagy valamilyen mas
tevékenységbe nagy erével.

Az egyensiily érdekében karbantartas sziikséges. A 1élek karbantartisa az imadsag.
Van, amikor nem taléljuk a szavakat, errél a helyzetr6l mondja Szent Pal apostol: ilyenkor a
Szentlélek szavakba nem foghato sohajtisokkal fordul az Atyahoz. Ritkan vannak latvanyos
dolgok az életiinkben. Sajnos az €letre nem a kiilonleges pillanatok, hanem a rutin jellemzd.
igy vagyunk ezzel az imadsagban is.

El6szor vizsgaljuk meg, hol, min van a hangsily az életiinkben. Ez enyhit bizonyos
nyomast, hiszen Ujbol megfogalmazod a prioritast: Isten a legfontosabb. A sotétség
bearnyékolja a szivemet, de egy kis fényt latok, utat tér szamomra. Jeldljek ki kis feladatokat,
amelyek konnyen kezelhetdek. Pl. megvizsgalom az ételeket, melyek azokon a bdjti napokon
az Egyhaz elbirasainak megfelelnek. Amikor a karbantartast befejeztem, egy nagy 1épést tettem
az id6ben. Kis raforditassal nagy 1épést teszek Isten felé, ez az elbttiink allé nagybdiijt.

Szeretettel: Lelkiatyad 5




IIRRRARRARAARARRARRAARANAARAARAARAARAARA AR AR ARAAAAAAAAAA AR AR AR AAA AR AR AARAANAANY,
by 2

A KegytArgybolt ajAniata

3 <
NPLLLLPL PP LIPS LLLLLLLLLLALLSLLLLLLLLLLLLLSLLSLLSLLLLLLLALLIILLLLLLLLLILLALLSLLSLLLLLLLLLLLLLLLLSL

NN

b3
b3
b3
>

- » Rakaczki Bence neve fogalomma valt

h Abové Moalka Zakher Diosgydrben. Betegségében kitartasaval, a jo

min den kl Istenbe Vetett"hlteve’l .mlndenkl sze‘lmar’a példat

. mutatott. A konyv célja, hogy Annika és Bence
hivatalos "' ) s ben

e péld4jan keresztiil megmutassa: hittel és

; > reménnyel, joval konnyebben dolgozhatjuk fel

R f ¢letiink nehézségeit.

P4 ¢s a Bonta Zoltan Emlékére - Leukémias és
‘-' “ Daganatos Gyerekek Gyogyitasara
Létrehozott Gydgyaszati Alapitvanyhoz keriil
a konyv értékesitésébol szarmazo Osszeg.
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Baba—mama foglalkozas

@
@ Szeretettel varunk minden anyukat és babajat (0-3 éves korig), o Q9
& kéthetente a Misszids Irodaban! &
(3526 Miskolc, Szeles utca 35.) )
o
Februari foglalkozasok idopontja: @
2017. 02. 07. (kedd): 16:30-17:15 b, "
2017. 02. 21. (kedd): 16:30-17:15 —2)
Olbeli jatékok, mondokék, énckek, = 3

kotetlen jatek, beszélgetés...

Erdekl3dni lehet: Baranyné Nagy Melindanal 06-30-630-5202
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A mai modern, gyors informacioaramlas vilagaban a legtobb anyuka szamara a
gyermek fejlodését szolgald modszerek €s eszk6zok pillanatok alatt elérhetévé valnak.
Ugyanakkor egyre tobb sziil6 veszi észre, hogy sokszor a legjobb, amit a gyermekeinek
adhat, az a minéségi id6, amit igazan rajuk figyelve tolt velilkk. A monddkazas ezt a két
dolgot egyesiti magaban: figyelmet és fejlesztést a gyermek szdmara. A legjobb benne,
hogy barki, barmikor, barhol zenei eloképzettség nélkiil jatszhatna a gyermekével, aki
ezaltal megismeri sajat népének kultirajat, onfeledten jatszik/nevet a sziileivel és az
ismétlodések révén 6 maga is hamar tevékeny részesévé valik a k6z6s mondokazasnak.
Nézziik meg, mibdl is allnak, mit fejlesztenek a mar dédanyaink altal is ismert
szovegek!

A mondokaknak 2 tipusat kiilonboztetjiik meg:

- az egész testet megmozgatok (lovagoltatok, sétaltatok) és az

- egy adott testrészt kiemeldk (tenyeresedik, cirogatok).
Mindkettonek fontos szerepe van a gyermekek testkép tudatanak fejlédésében.

Melyek azok a teriiletek, amelyeket a mondokazas fejleszt?

- az ¢lettevékenységek megértését (munkafolyamatok...stb.)

- a tempot, ritmusérzéket (gyors, lasst valtakozasa)

- a koncentracios képességeket, mivel tobb érzékszervre hat

- a testtudatot

- beszédfejlodést

- fantdziat

- szoros érzelmi kapcsolatot eredményez a sziild és a gyermek kozott

Az olbeli jatékoknak jellegzetes felépitésiik és meghitt hangulatuk van, melyek
mindig csattandval, 6romteli végkifejlettel zarulnak (csiklandozéssal, dogonyozéssel,
magasba repiiléssel... stb.). Fontos, hogy sohase maradjon el a csattano és elég idot
szanjunk az ismétlésre. fgy még jobban atélhetik a gyerekek ezeket az Onfeledt
perceket, és a hatds sem marad el.

Akiket érdekelnek ezek az dlbeli jatékok, mondokak érdekelnek, akik szeretnének
egy csaladias, befogado6 1égkorii csapathoz tartozni, és a gyermekeiknek az elsé pozitiv
kozosséghez tartozas élményét megadni, azokat szeretettel varjuk kéthetente a Misszios
Irodaban!

Baranyné Nagy Melinda
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OOROSKATOLIKUS HIRLEVEL

A cikkeket vagy véleményiiket a kdvetkez6 e-mail cimre varjuk: missziosiroda@gmail.com
Kéziratokat nem 6rziink meg és nem kiildiink vissza. Lapzarta: el6z6 honap 25.
Kiadja: A Miskolci Egyhazmegye Misszios Iroddja — MI
Ezt a hirlevelet Csoma Zsuzsanna szerkesztette. (tel.: 06 30 9577069)

Felel6s kiado: Juhasz Géza els6 helynok (tel.: 06 30 7426266)




