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LHFeltiindoklott a te kegyelmed, Urunk...”

A Nagybojt szent idészakanak célja, hogy felkészitsen minket Krisztus feltdmadasanak
nagy napjara, Isten orszdganak tinnepére. Csodalatosan feltarja az emberi €let dramajat, hiszen
mi, az elbukott Adam gyermekei, a tékozl6 fiuk elindulunk, hogy a szamiizetésbél, az idegen
orszagbol végre hazatalaljunk és élvezhessiik a hit lakoméjat. Uton vagyunk és még nem
jutottunk haza: ezért tinnepeljiilk az eucharisztiat a bojt hétkdznapjain, hiszen az eucharisztia
Isten orszaganak szentsége. Ugyanakkor az eucharisztia gyiimélcsei veliink maradnak
(1. Eloreszentelt Adomanyok Liturgiaja), és megerdsitenck minket ebben a kemény
kiizdelemben, melyet azért folytatunk, hogy az dembert letéve ujba 6ltdzziink. Maga Krisztus
az utitarsunk.

A Nagybojt vallasos életiink teljes megujulasat kivanja, a keresztény életet igy mutatja
be, mint harcot, eréfeszitést. Az egyhaz arra buzditja hiveit, hogy mindenki ereje és lehetoségei
szerint bojtoljon. Barmilyen koriilmények kozott is éljiink, barmilyen valdsagosak is a mai
vilag altal tamasztott nehézségek, koriilmények, egyikilk sem teszi lehetetlenné a bojtot.
Az igazi bojt, mint testi-lelki er6feszités, elvalaszthatatlan a folytonos imatdl és a biinbanattol,
illetve a felebarati szeretettdl: ,, Térd ossze a jogtalan bilincseket, és oldd meg az iga koteleit!
Bocsdsd szabadon az elnyomottakat, és torj Ossze minden igat! Tord meg az éhezének
kenyeredet, és a hajléktalan szegényt fogadd be hazadba. Ha mezitelent latsz, éltoztesd fol, és
ne fordulj el embertarsad elél!” (Iz 58, 6-7). Itt az alkalmas id6, hogy komolyan vegyiik a
foparancsot — szeresd Istent és embertarsadat!

A Nagybojt nem a kesergés, hanem az 6rom és a megtisztuls idészaka. Az Ur felszolit
minket, hogy ,, kenjiik meg fejiinket” és ,,mossuk meg arcunkat”. A bliinbanat nem csiiggedtség,
hanem buzgd varakozas, nem a zsakutcaba jutott ember elkeseredettsége, hanem a kiutat
megtalalok bizakodasa. Nem ongytilolet, hanem Isten képére alkotott személyiségiink allitasa.
Aki biinbanatot tart, nem csak lefelé, hianyossagaira néz, de folemeli tekintetét az Isten
végtelen irgalmara. Isten megtérésiinket és nem kesergésiinket kivanja. Bankdédunk bilineink
miatt, ugyanakkor a feltamadas 6rome is felragyog benniink. Elindulunk a Husvét fényébe
vezetd uton. A megbocsatds vasarnapjanak délutanjan, a Nagybojt elsé istentiszteletének
himnuszai mar megmutatjak nekiink a pontos utiranyt:

»A bojti 1d6t tinnepélyesen kezdjiik meg... Bo6jtoljiink az étkezésben, de tartozkodjunk
minden szenvedélytdl is, a Lélek erényeit élvezve. S végezziik ezt buzgodsaggal, hogy
mindnyéjan méltokka valjunk Krisztus Isten szepldtelen szenvedésének iinneplésére és
a szent Paszka lelki 6romére.
Feltiindoklott a te kegyelmed, Urunk, feltiindoklott a mi lelkiink megvilagositasa.
fme az alkalmas idé, itt van a biinbanat ideje!”

Jeviczki Ferenc
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"Gyere és lasd'- gondolatok nagybojt els6 vasarnapjara

Nagybojt elsé vasarnapjanak evangéliumi torténetében tanti vagyunk két
ember Jézus utjan torténd elindulasanak. Jézus megszolitja Fiilopot: Kovess
engem! Nincs parbeszéd, nincs semmi magyarazat, vagy példabeszéd, csupan
egyetlen hatarozott és egyértelmii felszolitas: Jézus ugyanis tudta és latta, hogy
mi lakik Fiilop szivében. Latni és felismerni! Errdl szol a mai torténet. Jézus
latja Filopot, majd Fiilop felismeri benne azt, akir6l a profétak jovendolnek, és
elmondja Naténaelnek. O azonban kételkedik, és elmegy, hogy lissa és
meggy6z0djon réla. S amikor Jézus elmondja neki, hogy a fiigefa alatt /dtta 6t,
akkor Natanael is felismeri Jézusban az Isten Fiat. Végiil Jézus arrdl beszél,
hogy nagyobb dolgokat is fog latni.

Latni és felismerni! Hitiink, de egész keresztény életiink akkor vélik €l6vé és
gytimolcsozéve, ha meglatjuk, €s felismerjiik benne a Mester jelenlétét. Ez nem
megy egyszerlien. Meg kell tanulnunk latni, mint az 0jsziilottnek, aki kezdetben
csak alakokat, foltokat érzékel, majd folyamatosan eljut a tiszta latas
képességéig. Latni tanulni annyit jelent, hogy megtanulunk Krisztus
tekintetével nézni. Tudunk latni, ha az 6nz6 emberben észrevessziik azt a jot,
amit a tettei eltakarnak, latok vagyunk, ha mar nem kellenek tudomanyos
magyarazatok vagy érvek ahhoz, hogy hinni tudjunk Krisztusnak, ¢és
megtanultunk latni, ha a felebaratainkban fel tudjuk ismerni, hogy a Mester
benniik és altaluk is cselekszik. Amikor Fiilop felismerte a Megvaltot,
Natanaelhez ment, és hivta 6t, hogy maga is meggy6z0dhessen rola.

Erezziik magunkénak ezt a torténetet! Legyen ez szamunkra is felszolitas, és
merjiink mi is Fiiloph6z hasonldan tantsagot adni arrdl, akit megtalaltunk és
felismertiink: élettink Urat és Mesterét — Jézust, az 6rok Fiut!

Merjiink mi is Gtnak indulni, és masokat is erre az utra hivni:
» Gyere, gyozodj meg rola!”

Buka Gabor
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mert mint a fi, hamar elhervadnak,
¢s elszaradnak, mint a zoldellé névény.

akkor megmaradsz foldeden
és biztonsagban €lsz.

s 6 betolti szived vagyait.

Becsiileted felragyogtatja, mint a napot,

igazsdgodat, mint a fényes nappalt.

Nézd, a gonoszok eltinnek,

de akik az Urban biznak, birtokoljak a foldet.

Egy kis id6 még, s a gonosz nincs tobbé,
keresed helyét, és sehol sem talalod.

A szelidek ellenben uraljak a foldet,

és ¢lvezik a béke teljességét.

Az istentelen art6 tervet sz6 az igaz ellen,
csikorgatja ellene a fogat.

Az Ur azonban kineveti 6t,

mert l4tja mar, amint napja kél.

hogy elpusztitsa a szegényt és a gyengét.
De kardjuk sajat sziviikbe hatol,

s nyilaikat széttordelik.

mint a binds nagy gazdagsaga.
Mert a biinds karja eltorik,

am az igazat az Ur tamogatja.

Az igazak életére gondja van az Urnak,
orokségiik megmarad 6rokre.

A csapas napjaiban nem vallanak szégyent,
¢hinségben taplalékhoz jutnak.

Am a gonoszoknak el kell pusztulniuk,

az Ur ellenségei, mint a mezok viraga,
elhervadnak, s eltlinnek, akéar a fiist.

Az istentelen kolcsonkér s nem adja meg,

Akiket megald az Ur, birtokoljék a foldet,

s akiket megatkoz, azok megsemmisiilnek.

Az Ur biztositja az ember lépteit

akinek utjaban tetszését leli.

Ha megbotlik is, de nem esik el,

mert az Ur megfogja kezét.

Fiatal voltam, most 6reg vagyok,

de sohase lattam, hogy elhagyott lett az igaz,

vagy, hogy gyermekei kenyeret koldultak.
és kész kolcsonadni,

ezért gyermekei aldasban részesiilnek.

akkor megmaradsz mindorokre.
Mert az Ur az igazsagossagot szereti
és nem hagyja el soha szentjeit.
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Az alnokok 6rokre megsemmisiilnek,
a gonoszok nemzetsége elpusztul.
Am az igazak birtokoljak a foldet,

és ott laknak mindorokre.

ezért Iépései nem ingadozok.
A gonosz leselkedik az igazra,
s annak elvesztésén faradozik.
De az Ur nem adja kezére,

s nem talalja blindsnek,

ha majd itéldszéke elé all.

Lattam a biindst: biiszkén fennhéjazott,

mint a Libanon cédrusa, fenn hordta a fejét.

Am, amikor ¢ ujra arra jartam, nem volt tobbé,

kerestem, de sehol sem talaltam.
Nézd az artatlant, tekints az igazra,

A blindsok ellenben elpusztulnak,
a gonoszok hada elenyészik.

Az igazaknak az Ur ad szabadulast,
6 a védelmiik a sziikség idején.

O megériz a gonosztol s 6 felemel,
hogy tiéd legyen a fold,

és elégtétellel lasd a gonosz pusztulasat.

Pacsai Janos
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Napi program:
10:00 imadra

12:30 ebéd
16:00 paraklisz
Részvételi dij: ingyenes

Ebéd: 1000Ft/f6

spzarandokhaz@gmail.com, vagy

4

Marecius 4. Székely Janos plispok atya éltal vezetett
lelki nap a Borsodi kertiletnek.
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Tricentenariumi lelki nap

MOPALFA,

1717 20V

10:30 eldadas, utana kis csoportos beszélgetés

14:00 imadra, eldadas, kis csoportos beszélgetés

Jelentkezni a programok el6tt 1 héttel, a megadott email cimen:

30/5151-368 vagy 30/1999-383 telefonszamokon lehet.
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A nagybojt a katekumenatus pecsétje

AR

A Megvalté Krisztus, akinek nem kellett volna bojtdlnie, 40 napot a pusztaba
toltott és bojtolt. A sajat jO példdjaval akart minket tanitani. Sziriai Szent Izsik
mondja: ,, 4 bdjt Isten altal adott fegyver”.

A nagybdjt szoros kapcsolatban van a keresztséggel. A keresztelés folyaman
belemeritenek Isten szeretetébe. Pal apostol mondja: ,, Vagy nem tudjatok, hogy akik
Krisztus Jézusban megkeresztelkedtiink, az ¢ halalaban keresztelkedtiink meg?
A keresztségben ugyanis eltemetkeztiink vele egyiitt a halalba, hogy miként Krisztus az
Atya dicsosége altal feltamadt a halalbol, ugy mi is az élet ujdonsagaban jarjunk. Mert
ha halalanak hasonlosagaban egybendttiink vele, ugy lesziink feltamadasaban
is.” (Rom. 6,3-5) Emiatt az Egyhaz els6 szazadaiban az év csucspontjat a Husvét
éjszakajat jelolte ki a keresztség szentségének kiszolgalasanak idépontjaként, amikor
Krisztus meghal a mi biineinkért és feltamad, hogy tjra élessze benniink az életet.

Akkoriban a keresztség nem, mint manapsag, csaladi tinneppé egyszeriisodott,
hanem az egész egyhaz iinnepe volt, mindnydjan részt vettek, kifejezve, hogy
befogadtak a Foltdmadottat. Sokaig katekumendtus intézmény (keresztelési képzés)
készitette fel a keresztelkedni akardkat. Amely helytdl fiiggéen tobb honap vagy tobb
¢v is lehetett, de mindig a nagybdjt volt a képzés befejezési idépontja. Ez a 40 nap
szigori bojtbol, imadsagbol, virrasztas, onmegtagadasbol és a napi szertartasbol allt.
A negyedik szazadi hitoktatasrél fennmaradt, hogy ebben a 40 napban a keresztséget
akar6 mindennap elment a templomba és kozel 3 oran ott tartdozkodott a
szertartasokon. Hany jelolt tudna ma ilyen feltételt elfogadni? Méréfoka lehetne ma is
az elkotelezettségnek!

Az el6 szazadokban sokkal nagyobb mértékben voltak keresztények
szolidarisak a sajat kozosségiikkel. A hivé nem elméleti dolognak tartotta a
kereszténységet. Valosagos tagja volt a Testnek, osztozott a k6z0s Oromben és
banatban, ami faj az egyik tagnak, azt érzi a masik is. Mi hogy elhidegiltiink és
elidegenedtiink egymastol!

Az évrél-évre ismétlodé nagybojt az ima, a virrasztas és a tanulas révén
fordulopontot jelentett. Minden keresztény személyes és kozos tapasztalata volt a
kozos esemény, amely az egész kozosséget érinto szellemi tanulas volt. Ezért van a
nagybojtnek keresztelési orientacidja és igy egy nagy lehet6ség nekiink, akiket
csecsemokeént kereszteltek meg, hogy tudatos dontéssé valjon az én részemrol Krisztus
személye mellett, amit a keresztsziileink, szilileink vallaltak, mivel mi dontésképtelenek
voltunk.

Olyan lehetdség a nagybdjt, amely egyszerre tiikrozi a kereszténység kozponti
karakterét, igy hivas mindnyéjunknak hogy meghjitsuk a Kkeresztségben tett
1geretunket A 40 nap soran felkeltjiik magunkban a keresztség kegyelmét, Isten lelke
lakjék bennem. Eljiink az Egyhaz gondoskodéasaval!

Szeretettel Lelkiatyad 5
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Gal Halasz Anna Gyodgyitd konnyek
cimi konyvét, melyet a Sajopalfalai |

kegykép torténetérdl irt, az irond

szavaival ajanljuk mindenki figyelmébe.

»Nagyon szeretném, ha ez a konyv
segitené mindazokat, akik hozzdm
hasonldan hitiik minden erejével szeretik
¢s tisztelik a Szlizanyat, és bizalommal
szeretnének hozzéafordulni kéréseikkel
ott Sajopalfalan....” Gal Haldsz Anna

Gyogyito konnyek
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Baba—mama foglalkozas

Szeretettel varunk minden anyukat és babajat (0-3 éves korig),
kéthetente a Misszids Irodaban!
(3526 Miskolc, Szeles utca 35.)

Marciusi foglalkozasok idopontja:
2017. 03. 07. (kedd): 16:30-17:15
2017. 03. 21. (kedd): 16:30-17:15

Olbeli jatékok, mondokak, énekek,
kotetlen jaték, beszélgetés...

Erdeklédni lehet: Baranyné Nagy Melindanal 06-30-630-5202
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Egy orok klasszikus: A so-liszt gyurma
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Miért jo a so-liszt gyurma?

A so6-liszt gyurmat mindannyian jol ismerjiik, mégis sokszor elfeledkeziink
rola, mert "konnyebb" boltban venni gyurmat. Igazabdl ez az allitas csak félig igaz,
mert amig elsétalunk a legkdzelebbi papir-irdszer boltig, addig otthon el is késziilne
nagyobb mennyiségben és olcsobban. De nem csak ezért hasznos, hanem a puhasaga,
felhasznalhatosaganak sokrétlisége miatt is. A so-liszt gyurma sokkal puhabb, mint
bolti tarsai, ezért a legkisebbek is konnyen boldogulnak vele. Nincs benne mérgezo
anyag ¢és mivel siithetd, remek ajandékok, jaték siitik készithetdek beldle. Raadasul a
gyurmazas igen hatékonyan fejleszti a gyermekek finommotorikai képességeit, ami az

iras tanulasanal fontos szerepet kap a késébbiekben.'
Recept:

Hozzavalok:

15 dkg liszt
15 dkg so

1 dl viz

1tk olaj

ételfestékek, kakaopor (barna szinhez)

Elkészités: A hozzavalokat egy talban Osszegylrom, és tetszés szerint szinezem.

o

Stithetd (legnagyobb fokozaton kb. 15 perc), formazhatd, hiitbben 3-4 hétig elall.

Bardnyné Nagy Melinda

'SAROSDI Virag: Finommotorika fejlesztése ceruza nélkiil, Pauker nyomda, Budapest, 2016.
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OOROSKATOLIKUS HIRLEVEL

A cikkeket vagy véleményiiket a kdvetkez6 e-mail cimre varjuk: missziosiroda@gmail.com
Kéziratokat nem 6rziink meg és nem kiildiink vissza. Lapzarta: el6z6 honap 25.
Kiadja: A Miskolci Egyhazmegye Misszios Iroddja — MI
Ezt a hirlevelet Csoma Zsuzsanna szerkesztette. (tel.: 06 30 9577069)

Felel6s kiado: Juhasz Géza els6 helynok (tel.: 06 30 7426266)




