SOROCKATOLIKUS
HIRLEVEL
MISKOLCI

| V. évfolyam 5. szim 2017. mjus | poyiiyypeve

Eletiink forrasa

1. ,Ha az ember nem imadkozik, nem tud Krisztussal hiteles és hatékony
kapcsolatban lenni. Krisztust nem kell az ima altal lehozni magunkhoz az égbdl,
hanem 6nmagunkban, 1ényiink mélyén fedezziik fel Ot. Az imaban ott talaljuk Ot
sziviink ajtajanal, és nem hagyja abba a zOrgetést, amig az ki nem nyilik.
Mikor valaszolunk neki, rogton elkezdédik feltimadasunk.

2. Krisztus nem tud egyesiilni a gondolatainkkal, az érzéseinkkel, az akaratunkkal, ha
elébb nem egyesiiliink vele a lelkiink mélyén. Tehat abszolut sziikség van arra,
hogy az ima altal az ember belseje megnyiljon Krisztus felé.

3. Ha 0 a szdmara teremtett lélek mélyén tud lakni, ami az 6 képmaésa, akkor
uralkodni fog benne, segiti az eligazodasban, iranyitja a gondolatainkat, az
érzéseket, az akaratot és az érzékeket.” (Matta El Meskin)

A kivalo spiritualis érzékkel rendelkezo kortars kopt szerzetes szavai érezhetden a
sajat tapasztalatabol is szarmaznak. Es beagyazodnak a keresztény hagyoméanyba, mert
szamtalan nagy imadkoz6 mar megfogalmazta ugyanezeket. Azt javaslom, hogy Gjra
olvassuk el figyelmesen a fent kozolt irast! A lelki életiink alapjarol tanit benniinket:

1. Az imaban az allandoan veliink 1évé Krisztust fedezhetjiik fel a sziviinkben.

2. A belsé megnyilas altal vagyunk képesek személyes kapcsolatba keriilni Vele.

3. A mi Urunk isteni ereje akkor fog kidradni benniink (€s rajtunk keresztiil
e vilagba), ha fenn akarjuk tartani a Vele val6 kapcsolatot.

Gyakorlatilag mindez hogyan valdsithatd meg? Erre is valaszt kapunk a szentek
tanitasaibol:

1. Nekiink az idénket és figyelmiinket kell Istenre forditani. Es kifejezni sziviink
szeretetét irdnta. A tobbirdl O gondoskodik.

2. Préobaljuk minél t6bbszor onmagunkat Istennek atadni. Ez kivald eszkdze a belso
megnyilasnak. Egyszer(i, keresetlen szavaink is kivaloan alkalmasak erre.

3. A biin ellen vivott adaz — vagyis kompromisszumok nélkiili - kiizdelem az alapja
annak, hogy fenntartsuk az Istennel valo kapcsolatunkat. Egyszerre két Urnak
nem lehet szolgalni. Ez kivitelezhetetlen az aszkézis, vagyis az onmegtagadasok
nélkdl.

Kiss Attila Gellért
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Gondolatok az coangélinmhoz
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»Adj innom!”

A szamariai asszony délben, a
legnagyobb forrosagban,
erkolcstelen  életvitele  miatt
mindenkit elkertilve akart kimenni [
Jakob kutjahoz a korsgjaval, hogy
maganak vizet meritsen. Jézussal
talalkozik a kitnal, aki megszolitja
O6t: ,Adj innom!” Mindketten
szomjaznak. Szomjaznak bioldgiai
értelemben, hiszen az asszony

sokaig varakozott, hogy senkivel
se kelljen szembesiilnie, mig Jézus egy hosszt ut utan kivan enyhiiletet.
De testileg egyikiik sem jut vizhez. Hiszen Jézus hidba kért, nem kapott egy
korty vizet sem, mig az asszony, miutan az Orok életre szokelld vizforrasbol
tulcsorduldan részesiilt, még a korsdjat is hatrahagyta, hogy az 6rok élet vizébol
a varos lakoit is részesitse. Bar nem ittak, mindketten eltelve bucsuzhattak el
egymastol. A szamariai né megkapta szivébe azt a figyelmet, azt a békét, azt a
szeretetet, amire folyamatosan vagyott, amit sem az 6t férje, sem az élettarsa,
sem a varoslakok nem tudtak eddig neki megadni. Jézus pedig megnyert egy
Ujabb lelket az Atyanak. Nagypénteken, a keresztfan ugyanezt a szomjusagot
érezte, ugyanezt a szomjat kivanta csillapitani, s bar keserli és fajdalmas a
kehely, amelyet ki kell innia, de a mi lelki szomjunk csillapitasara, a mi
idvosségiinkért kiitta azt, s megismertette veliink az Igazsagot!

., Boldogok, akik éhezik és szomjuhozzdk az igazsagot, mert 6k
megelégittetnek!”

Ganicz Laszlo
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Ne érj hozzam!

A mi Urunk Jézus Krisztus foldi életében fontos pillant volt az 6
megérintése. Amikor Jarius haza felé tart, akkor egy asszony ¥4
megérinti a ruhdja szEé1ét. Azt gondolja: ha a ruhdja sz¢lét érintem st
meg, meggyogyulok. A Megvaltét nem bantja ez a dolog, s6t [Fr £~
ellenkezdleg , Jézus ezt mondta neki: , Lednyom, hited | ;
meggyogyitott. Menj békeével!” (Lk8,48). Azt latjuk, hogy E
foltamadasa utan, amikor legy6zi a halalt, akkor nem akarja, |
hogy Maria Magolna megérintse, megcsokolja a 1abat, hanem
azt mondja neki:, Engedj! Még nem mentem fol Atyamhoz. |
Inkabb menj el testvéreimhez, és vidd nekik hiriil: Folmegyek §
Atyamhoz és a ti  Atydatokhoz, Istenemhez és a  ti ¥R
Istenetekhez. ”(Jn20,17)

Vajon Jézus miért nem akarta, hogy Miria
Magdolna megérintse? Husvét utan mennybemenetel elétt mar
nem érintheté meg Jézus teste ilyen modon, hiszen megalapitotta az eukarisztiat, amely a
bor és kenyér szinében az O teste és az O vére. Rajta keresztiil tudjuk megkapni azt a feliilr6l
jOvO erdt, amely sziikséges az életlinkhdz. Még Maria Magdolna nem kapta meg, az emberiség
még nem kapta meg a Szentlelket. A menybemenetel utan 10 nappal, az 50. napon lesz
Piink6sd, amit elére megmondott az apostoloknak: ,, De az igazsagot mondtam: Jobb nektek, ha
elmegyek, mert ha nem megyek el, akkor nem jon el hozzdtok a Vigasztalo. Ha azonban
elmegyek, akkor elkiildom.” (Jnl6,7) A Kivonulas konyve (Kivi2,48) ramutat, hogy az
Oszovetségben a ledlt baranybol (ami Krisztus eléképe) csak azok ehetnek, akik koriil voltak
metélve. {gy azok, akik megkeresztelkedtek és megbérmalkoztak, csak azok részesiilhetnek,
azok érinthetik meg az eukarisztiaban Jézus Krisztust. (Szentség a szenteknek!)

Tamas érintése teljesen masrol szol, hiszen itt megmutatta a Megvaltd az
apostoloknak, hogy ez nem valami latszolagos test, hanem valdsagos test. A kenyér és a bor
atvaltozik Jézus Krisztus testévé és vérévé, valdsagos Jézus Krisztus test, a szent Liturgiaban
ezt a nagy atalakitast a Szentlélek hozza 1étre. Tehat Maria Magdolna és a tobbiek nem azért
nem érinthették meg Krisztust, mert mar talan tisztatalanok voltak, hanem még a Szentlélek
nem szallt rajuk.

Kora hajnalban Maria Magdolna elmegy keresni Jézust. Amikor megtapasztalja, hogy
iires a sir, és a kovetkezd pillanatban, amikor nevén szolitotta Jézus, akkor megvilagosodott.
Ré4jott, aki eldtte all az maga a Mester, akit elészor a hangja alapjan ismert meg, majd a
képét, alakjat ismeri fel.

Ne feledjiik el, hogy Isten feltarja magat Jézus Krisztusban azok szamara, akik
keresik ot. Saul, aki iildozte Krisztus egyhazat, ontudatlanul is kereste Jézus Krisztust.
Ebben az ontudatlan keresésben Jézus megjelenik neki és latjuk milyen valtozason megy
keresztiil. Maria Magdolna, aki szeretné megérinteni Jézust, ugyanaz az asszony, aki a vacsoran
Bethaniaban megkeni az 6 labat. Illatos olajjal és kdnnyeivel mossa tisztara, amit ontudatlanul
mar temetésére cselekedett. Most itt az egyenes folytatds a feltimadasnak, 6 az els6, aki
talalkozik az ¢él6 feltamadott Krisztussal. Minden biinbané emberrel ugyanez torténik.

Pacsai Janos 3
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Munkahelyi stressz kezelése

A benniink kialakulé stressznek az elsddleges oka a pénziigyi gondok és ezt sorrendben
kovetik a munkahelyi szorongasok. Kiilonboz6 tréningeket fejlesztenek ki a munkahelyi
stressz kezelésére, szinte mindegyik gyakorlat az éberségen alapul. Ezek olyan képzések,
ahol megprobaljak megérteni, hogy a jelen pillanatban szerzett informacioét nem kell
azonnal megitélni, hasznalni és megoldani.

A stressz nem mads, mint a gondolatra adott azonnali valasz, vagy
tevékenység. A munkahelyi stressz kezelések olyan meditaciok, melyek Iehetnek
formalisak vagy informalis gyakorlatok. Bizonyos kutatasok kimutatjak, hogy ezzel a
programmal (formalisak-informalis gyakorlatok) hatékonyan kezelnek sok pszichikai
tiinetet, mint a kronikus fajdalmat, a depresszidt, a szorongast és mas orvosi problémakat.
Az eredmények azt mutatjak, hogy a stressz kezelés hatékonysagat noveli az egyhazi
képességek: az aktiv pihenés, a lelki élet noveli a belsd energia dramlast, és az ¢életkedvet,
fokozza az dnbecsiilést, képes megbirkozni révid és hosszi tavu stresszhelyzetekkel.

Nekiink, keresztényeknek nem ismeretlen az éberség fogalma és folyamata.
A lelkiségiinknek az alapvetése. Az értelem 6rkddik a sziviink felett, nem akarmit enged be
életiink kozéppontjdba. A lelkiséglink aszketikus vonala ennek a kialakitdsan és
finomitasan dolgozik.

A leggyakrabban hasznalt imaforma a Jézus ima, ami fokozatosan atvezet a
formalis gyakorlatbol az informalisba. ,,Uram, Jézus Krisztus, konyoriilj rajtam!”
Ez az ima nemcsak segit a stressz csokkentésébe, vagy az Onfejlesztésben, hanem sokkal
tobb ettdl. Az egyhazatyak azt mondjak, hogy elengedhetetlen a lelki fejlédéshez.
Az imagyakorlat segit benniinket megtanitani a stresszel vald egyiittmiikodést az
tidvosséglinkért. Bizonyos stresszre sziikségiink van, hogy nagyobb teljesitményre legylink
képesek. Anthony Bloom mondja: ,, minden imandl tobb”, mert azt a képességet apolja
benniink, hogy ,,Isten jelenlétében éljiink”. Az imadsag az alazat erejét mutatja be, mert
mi Jézus Krisztussal varjuk a kegyelmet, az {idvozolésiinkhéz sziikséges erot.
Amikor elkezdjiik ezt az ima gyakorlatot igy jarjunk el: minden nap ujra és Gjra mondjuk
(,Uram, Jézus Krisztus, konyoriilj rajtam!”) naponta legalabb egy fél orat, az ima szép
lassan résziinkké valik és mindig a sziviinkben ¢s lelkiinkben marad. Amikor stressz
helyzetbe keriiliink az ima automatikusan az ajkainkra todul, elkezdjiik imadkozni és Isten
kegyelme megjelenik és megnyugtat.

Ez a nyugalom segit, hogy Isten akaratat kdvessiik ebben a nehéz helyzetben,
vagy kihivasban is. Ahelyett, hogy a stressz lebénitana és a fizikai tiinetek megjelennének,
az értelmiink tovabb foglalkozik Istennel és a Belé vetett hitiinkkel haladunk tovabb.
Ily médon sokkal erdsebbek lesziink és nem lesz sziikségilink semmilyen stressz csokkentd
technikara. Nagyon felerdsodik benniink az Istennel vald egység vagya. Ez abbol
szarmazik, hogy a biin elszakitott és elszakit Isten kozelségétdl, de a kegyelem helyreallitja
a ,,paradicsomi” allapotot.

Az Istent6l, a Teremténktdl vald elszaladas az alapja mindenféle szorongasnak és
stressz ¢élménynek. Kiilonbozé aszketikus és belsé gyakorlatok visszavezetnek minket
Istenhez. Ezt a folyamatot egy szoval: keresztény életformanak hivjuk, amely képes
csokkenteni a munkahelyi stressz allapotot.

4 Szeretettel: Lelkiatyad!
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,,Mert Isten elott hatalmasabb kozbenjaronk nincsen!”
A Sajopalfalai Gordgkatolikus Pardkia Rajzpalyazatot és Vers- és Novellairo
palyazatot hirdet a kegykép kénnyezésének 300. évforduldja alkalmabol.
Rajzpalydzat:

Péalyazni barmilyen technikéval késziilt alkotdssal lehet, melynek témaja az
Istensziild képének, ikonjanak konnyezése, illetve anyai gondoskodasanak
személyes megtapasztalasahoz, vagy valamilyen Sajopalfalahoz fiiz6d6 élmény.

A palyamiiveket harom korcsoportban biraljuk el:

a, 1-2. osztaly
b, 3-4. osztaly
c, 5-8. osztaly

Eredményhirdetésre a tanév végi hittanos halaadason kertil sor (junius 19).
A helyezetteket értékes nyereményekkel ajandékozzuk meg.

I. helyezés: tablet

II. helyezés: mp3/mp4 lejatszo+fejhallgato

III. helyezés: konyvcsomag

A rajzokat 2017. janius 1-ig juttassitok el Sajopalfalara, vagy a
Miskolci Egyhdzmegye Piispoki Székhazaba (Miskolc, Szeles u. 59.).

Vers- és Novellairo palydzat:

Olyan versek és torténetek érkezését varjuk, melyek a Szlizanya értiink vald
kozbenjarasat, szeretetének apro jeleit (ikon konnyezése, imameghallgatas, csodas
gyogyulasok, események) orokitik meg. Az alkotasok beérkezési hatarideje
szeptember 10. Az iinnepélyes eredményhirdetést a sajopalfalai kegykép oktoberi
bticstja keretében tervezziik.

Az els6 harom helyezettet itt is értékes ajandékkal lepjiik meg!
Az alkotok két korcsoportban palydzhatnak:

1, 5-8. osztalyosok
2, kdzépiskolasok és felndttek
Alddsos alkotdst kivinunk! 5




t Sajopalfalai programiok a kdnnyezés 300. ¢oforduldjan
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Datum Program

Majus 6. Szab6 Tamads atya altal vezetett lelki nap a
Satoraljatjhelyi kertiletnek.

Majus 13. Szocska Abel kormanyzo atya 4ltal vezetett lelki
nap az Abauji kertiletnek.

Majus 19-24. Misszio Sajopalfalan.

Majus 23. Barsi Balazs atya altal vezetett lelki nap a

Sajopaltalai keriiletnek.
Majus 27. Roézsafiizéresek lelki napja.
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Ez a kotet a magyar €s a viladgirodalom legszebb,
Maria 4lma  Szlz Mariarol szolo novellait gydjti csokorba.
A bibliai id6kben jatszodd elbeszélések, a nép
képzeletében fogant, de neves irdk altal uj kontdsbe
oltoztetett torténetek.

A legszebb &ziz Maria-novellak

Ebben a kiilonleges konyvben kozel 70 orszag M
Madonna-dbrazolasai lathatok az izraeli Nazéret
varosaban talalhaté Angyali iidvozlet-bazilikabol.
Az egyes képek mellett e kiadvanyban a nemzetek )
nyelvén az Udvozlégy imaja olvashato. w
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Baba—mama foglalkozas

Szeretettel varunk minden anyukat és babajat (0-3 éves korig),
kéthetente a Misszids Irodaban!
(3526 Miskolc, Szeles utca 35.)

Majusi foglalkozasok idopontja:

‘ 2017. 05. 09. (kedd): 16:30-17:15 ‘
2017. 05. 23. (kedd): 16:30-17:15

Olbeli jatékok, mondokak, énekek,
kotetlen jaték, beszélgetés...
Erdeklédni lehet: Baranyné Nagy Melindanal 06-30-630-5202
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Egy kis otlet Anyak napjara
Tulipan kézlenyomatbol
Sziikséges eszkozok:
szivoszal,
z0ld €s piros papir,
ollo, ragasztd

Elkészités: A szivoszalat korbetekerjiik
kb. 0,5 cm szélességli zold papirral |
(krepp papir is jo hozzd), a végeit
ragasztassal rogzitjlik. A piros papirra
(vagy dekorgumira) korberajzoljuk a
gyermek kezének korvonalat, majd
olloval  kivagjuk. Ragasztoval a
szivoszal végéhez illesztjiik és készen
iIs van az Anydk napi viragunk.
Nagymamak, anyukak biztosan oriilnek
egy 1ilyen el nem hervaddo kis
ajandéknak!

Baranyné Nagy Melinda 7
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K06sz6nom Istenem az édesanyamat!
Amig 6 véd engem, nem ér semmi banat.

Koriilvesz virraszto aldo szeretettel,
Ertem éjjel-nappal dolgozni nem restell.
Aldott teste, lelke csak érettem farad,
Ko6szonOm Istenem az édesanyamat!
Ko6sz6nom a lelkét, melybdl reggel, este
imadsag szall Hozzad, gyermekéért esdve.
K06szonom a szivét, mely csak értem dobban
itt e f61don senki sem szerethet jobban! —
K06szonom a szemét, melybdl josag arad,
Istenem koszonom az édesanyamat!

Te tudod, Istenem — milyen sok az arva,
Aki oltalmadat, vigaszodat varja.
Leborulva kérlek: gondod legyen rajuk,
Hiszen szegényeknek nincsen édesanyjuk!
Vigasztald meg Oket aldo kegyelmeddel,
Nagy-nagy banatukat takard el, temesd el!
Aldd meg édesanyam jarasat-kelését,
Aldd meg konnyhullatasat, 4ldd meg szenvedését!
Aldd meg imadsagat, melyben el nem farad,
Aldd meg két kezeddel az édesanyamat!
Halld meg jo Istenem, legbuzgobb imémat:
K06szonom, k6szonom az édesanyamat!

OOROSKATOLIKUS HIRLEVEL

A cikkeket vagy véleményiiket a kdvetkez6 e-mail cimre varjuk: missziosiroda@gmail.com
Kéziratokat nem 6rziink meg és nem kiildiink vissza. Lapzarta: el6z6 honap 25.
Kiadja: A Miskolci Egyhdzmegye Misszios Iroddja — MI
Ezt a hirlevelet Csoma Zsuzsanna szerkesztette. (tel.: 06 30 9577069)

Felel6s kiado: Juhasz Géza els6 helynok (tel.: 06 30 7426266)




