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Nagybojt harmadik vasarnapja- Kereszthodolas

" A te kereszted elott leborulunk Krisztus és a te szent feltamaddsodat dicsoitjiik."
Nagybojt harmadik, kereszthodold vasarnapja nagybdjt felezépontja. Holtpont.
Sportolok jol ismerik ezt. Fizikai torvény, olyan allapot, ami kiilsé beavatkozas
nélkiil nem tud elmozdulni.
A kereszthodolas nagybdjt harmadik vasarnapjan bojtiink holtpontjar6l valo
elmozdulasat Krisztus keresztje jelenti. El6ttiink a cél, az értiink meghalt és
feltamadt Ur, megtori a bojti faradtsagunkat, elrestiilt elménket-lelkiinket kibillenti,
szinte eldére tol minket, és segit a célra figyelni.
Szlovakidban reneszanszat €li a tatrai tardzas. Kicsik és nagyok, fiatalok, idosek,
nagyon sokan mennek ki hétvégeken a tatrai nemzeti parkba. Sok szép csucs koziil
harmat-négyet én is megmasztam mar. Vannak rovidebb-hosszabb turak.
A nagyobb taraknal tobb mindenre kell figyelni. Ne legyen felesleges kacat
nalunk, csak épp annyi a hatizsdkban, ami sziikséges. Pont annyi viz, ami pdtolja a
vizveszteséget. Pont annyi felszerelés, ami a terepviszonyokhoz kell, mert a sok
¢lelem, tul sok viz, til sok kacat megterheli a hatizsakot, amit cipelni kell. Es az
erdt is be kell osztani. Olyan tempoét kell felvenni, amit tudunk tartani, mert ha
gyors a tempd, hamar elfaradunk, és visszafordulunk, ha tal lassu, az szintén
faraszto, nem ériink célba. Es nemcsak idében kell felmenni, hanem le is kell jonni
a hegyr6l még naplemente el6tt. Sok mindenre oda kell figyelni, 6nmagunkra,
masokra, tempdra, hova lépiink, mibe kapaszkodunk. Egy dolog biztos a Tatraban:
ha a fele tavot elérted, onnan mar konnyebb mentalisan, és egyre nehezebb
fizikalisan.
Kicsit ehhez a magashegyi turdhoz hasonlitom ezt a mostani id6t. Elértiink egy
magasabb pontot. "Tengerszint" felett vagyunk lelki értelemben. Visszatekintve
gyonyorl az eddig megtett Ut, de még nincs vége. Tul vagyunk a felén, atléptiik a
holtpontot, a folytatdshoz a kereszt adott erét. Mentélisan, lelkileg megerdsodiink,
mert latjuk, hogy nehéz tavunkat Krisztus mar legydzte, elOrefutott értlink.
Meritstink er6t belle. Keresztjébdl. Feltimadasabol. Mert 6 legydzte a vilagot.
Ez az O ereje benniink. Erénk a gyongeségben is.
A pogany monda szerint Odiisszeusz hazatérésekor, hogy el ne tévessze az iranyt,
arbocra kottette magat, nehogy elcsabuljon a szirének hangjatol. Nézziink ol a
keresztre, 1élekben kotozziik magunkat Krisztushoz, és célba ériink. Hogy a bojt
futasat bevégezziik...

Kovacs Lajos
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Egyiptomi Szent Maria, a biinbanat modellje

Ez a gondolat foglalkoztat: egyiptomi Szent [
Maria, hogyan valt példaképpé?
Vajon mindenkinek el kell menekiilnie a
pusztaba, a hegyek kozé, lakatlan teriiletekre, ¥
hogy valtoztasson az életén? 3

Nincs sziikségiink arra, hogy mindnyéjan
elmenekiiljiink, de sziikségiink van egy
példaképre,  aki  megmutatia,  hogy | B
megingathatatlan elhatdrozdssal ¢és Isten §
kegyelmével egyiittmikddve meg tudjuk

eljutni erre a dontésre? Maria életének- ezt a
részét kell jobban szemiigyre venni és
kovetni. :

életét? -

Ao -

Az Ur segitette ebben, mert annak ellenére, hogy heves szenvedélyek jartak at
a testét, soha nem gondolta, hogy Orokre igy marad a bilnnek egy keserli
szamiizetésében. Az Ur megkonyoriilt rajta és eljott hozza, hogy 1étrejojjon ez a
kapcsolat. Tehat barki koziiliink, akik lelki vagy testi szenvedélyek rabsagaban
sinylédiink, nekiink is meg van a lehetdségiink az Istenhez vald visszatérésre, nem
kell, hogy a kétségbeesés aldozatava valjunk.

Azt mondod, hogy nincs hatalmunk ellenallni a rajtunk uralkodé szenvedélyek
erejének? Nem tudunk ellene fellazadni? Egyre jobban csokken az akarateré benniink?
Ne csak a nyelveddel kidlts Istenhez segitségért, hanem a szivedben is kérjed ot!
Uram, adj nekem biinbanatot, Uram még haladlom el6tt ments meg! Ahogyan a kisbaba
ki van szolgaltatva és bepolyalva fekszik a bdlcsdben, nem tud megmozdulni, de az
anya szive megmozdul, amikor hallja 6t sirni. Az Ur is ilyen, nem engedi, hogy hiaba
sifjunk, nem felejti el a mi segitségkérésiinket. Ekkor hasonlitok Szent Mariara.
Az Ur foltamadasanak templomaba nem tudott belépni, mert valamilyen lathatatlan
eré mindig visszalokte, de elfogadta Isten itéletét és elkezdett sirni-sirni, Isten pedig
meghallotta az & banatat. Az O nagy josaga megrazta a szivét és érezte, hogy leesnek a
lancok rola, amik eddig fogva tartottak. Isten kegyelme megérintette és ralépett -
amely mar rég eltliint- a j0sag és szabadsag Utjara.




Nagyon értékes ez a pillanat, amikor az
ember megérti, eddigi élete szornyli voltat, de
mostantol mashogy fogja vezetni életét.
Az ember, amikor hallja a feloldozast, akkor erds
igéretet tesz arra, hogy ¢életében ragaszkodni fog
Istenhez. Szent Maria is igy tett, nem késlekedett
a dontésben, hogy majd holnap valtoztatok az
¢letemen, ugy dontott, hogy most azonnal.
A kegyelem azonnal kiold a szenvedélyeink
gytrlijébdl. De ha valaki gy dont, majd késdbb, |f
taldn holnap, ugyanigy benne marad az &rdogi |
korben. Ahogy Péter apostolrol a bortonben |
azonnal lehullottak a lancok, amikor az angyal
megjelent, és ha ott maradt volna, Gjbdl rakeriiltek
volna a lancok. Az angyal kivezette Ot a
bortonbol, ahogy Isten kegyelme is kivezet
minket.

Ezt a dontést nem lehet halasztani, mert ez most valtoztatja meg az életiinket.
Ne késlekedjél, most jott el a kedvez6 idd!

A megingathatatlan elhatarozasaban Szent Maria azonnal kiegyenesedik. Elindul a
pusztdba, a Jordanon thlra, ahol a magany, bojt, imadsdg az O tarsai.
Azonnal faradtsagos munkaval folytatja életét. Sokan mar atestiink ezen, sokan
menekiiltiink meg ezzel a szilard elhatdrozassal. De ez a kiizdelem folyamatos, hiszen
az ordog folytonosan kisért, hogy visszatérjiink eddigi kényelmes életiinkh6z és ne
tegyiink elegendd erdfeszitést az lidvosségiinkért. Ezt az 10 életet, amit Krisztus
ajandékoz, folyamatosan erdsiteni kell, ami nem nélkiilozi az erdfeszitést és az egyhaz
szentségeit. Ezért fontos a szentségekben vald részesiilés, ahol kozvetleniil kapjuk
Isten kegyelmét, az aszketizmus, amelyben a szenvedélyeink ellen kiizdiink ¢és a
mellettiink 1évé embert megsegitjiik, akiben magat az Urat latjuk.
Vilassz jo lelki vezetot, aki timogat és segiti ezt a kiizdelmedet!

Pacsai Janos
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Minden hoénap elsé hétfojén 15-18 o6ra kozott Jézus-ima talalkozo lesz
Sajopalfalan a Zarandokhazban, melyre hivjuk és varjuk a szemlél6do

(kontemplativ) ima irant érdeklédoket.
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Leoeled érkezett
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Mit kell tenniink gyonas elott?

Nézziink Krisztus apostolaira! Péter megtagadta Krisztust, Jadas elarulta Ot.
Péternek meg lett bocsatva, Judas meghalt. Pedig mind a kettd ugyanannak az apostoli
méltésagnak a hordozdja, ugyanaz volt a tanitomesteriik, Jézus Krisztus. Mi mentette
meg Pétert, és mi pusztitotta el Judast? Technikailag szélva, Judas is bevallotta a
blinét, csakhogy 6 az irastudokhoz és a vénekhez ment: ,.én vétkeztem, elarultam az
artatlan vert” — és a templomba dobta a harminc eziistét. A blindk felsorolasa nem
elég? A szivemnek kell megszakadnia, és aldzattal az é16 Istenhez futni.

Judast nem az €16 Istenhez kototte az életét, hanem a pénzhez, kétségbe esett, s
miutan vallomast tett, felakasztotta magat.

Pétert Kaifas udvardban latjuk, ahol haromszor tagadta meg Jotevojét: ,,Nem
tudom, ki ez az ember!” A harmadik tagadasnal a kakas eszébe juttatta Krisztus
proféciajat, és szive megrendiilt, s alazattal nézett Jézusra. Otthagyta a fOpap
tarsasagat, és bd konnyekkel kifizette keseriségét, Oszinte, valdédi konnyei, mély
blintudatrdl tanuskodnak. A hagyomany szerint Péter egész életében, amikor hallott
egy kakashangot, visszaemlékezett blinére, és szeme bdséges konnyeket ontott.
Péter nem esett kétségbe, hanem az alazat révén isteni irgalomba kapaszkodott.
Péter komoly leckét ad az életiinkh6z, hogy ne engedjiink a blin s6tétségének, hanem
forduljunk vissza Istenhez. Az ¢l6 Istenben vald hit nem enged kétségbeesésbe
rohanni. Az Isten szeret, s ha megbanjuk sziviinkben a biint, felismerjik, hogy célt
tévesztett életiink, O megbocsat, barmilyen sulyos is ez.

A Kkétségheesés az ordog munkija, gyézelme az emberi sziv folott.
Amikor siillyediink, csak Isten segithet rajtunk, ahogyan Péter kialtott: ,,Ments meg,
Uram!” Erdemes utanoznunk Péter apostolt egy masik szempontbol is. Amikor rajott
az 0 biinére, azonnal elhagyta azt a helyet. Vajon, amikor radébbeniink a biiniinkre,
akkor elhagyjuk azt a helyet, és el akarunk menni gyonni, vagyis visszatérni Istenhez?
Gyere ki arrol a helyr6l testeddel, sziveddel, elméddel, ahova szenvedélyeid vonzottak!
Péter elhagyta a fOpap szolgait, mi is hagyjuk el azok baratsagat, akik a biinre
vezetnek, vagy tamogatnak kisértés idején a biin felé. Amikor Péter egyediil maradt
visszatért onmagahoz, atélte a biin nyomortsagat, kifosztottnak érezte magat, elhagyta
Krisztust és ettdl szenvedett és keservesen sirt. Ezért sziikséges késziilnlink a gyonasra!
Miel6tt megvalljuk biineinket, onmagunkhoz kell visszatérni, hogy Istenre talaljunk.

Lépjlink ki a mindennapi élet tumultusabodl, egy rovid imaval gyUjtsiik dssze a
gondolatainkban a biineinket, ha lehetéség van irjuk le egy papirlapra, hogy ne
zavarjon a felejtés gondolata. Igazsagos biroként vizsgaljuk meg lelkiismeretiinket,
engedjiink utat a konnyeinknek, igy tisztabban lathatjuk jelenlegi helyzetiinket és
pontosabb lesz a diagnozis életiink allapotarol.

»Az aldzatos szivet Isten nem veti meg” (Zsolt 50,17). Az igazi blinbanatban
sziikség van a konnyekre, hogy Isten bocsanata tisztara mossa sziviinket. Valoban a
blinbanat mély érzelem, siras, ezt meg kell tenniink, mielétt elmegyiink gyonni.
Ne aggodjunk, évek folyaman lassan megjonnek a konnyeink is.
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Osszefoglalva, a gyonasunkat megelézi a személyes iméadsag, a csend és
magany, a blinbanatunkat komoly figyelem kiséri az értelmiink részérdl, az elkovetett
blincselekmények miatt bankodom, és szilard dontést hozok, hogy Istenhez sietek,
hiszen Isten kegyelme tudja orvosolni mindezeket. Ez is egy imadsag, mert halat adok,
hogy Isten nem sértédik meg, hanem érettiink, biinosokért elkiildte Fiat, hogy
kiszabaditson a blin fogsagabol, és a Lélek szerint nekem ajandékozza a kegyelmet,
amelyben igy mozgatja sziviinket, hogy bizalommal fordulhatunk az Atyahoz, aki
nagyon varja mar visszatérésiinket.

Szeretettel Lelkiatyad
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Siissiink, siissiink valamit... "Feltamadas-zsemle"

A kovetkezd receptet mindenképpen a gyermekekkel egylitt érdemes
elkésziteni, hogy sajat szemiikkel 1assak a "csodat". Ez a kis finomsag egyszert,
de latvanyos modon mutatja be Jézus feltdmadasat.

Hozzavaldk a tésztahoz:
o 50 dkg liszt

e 5dkgvaj

e 1 tojas

o 2-3dltej

o ¢lesztd (2,5 dkg friss)
e 10 dkg cukor

Hozzavaldk a toltelékhez:

- pillecukor, fahéjas cukor, 1 dl tej

Az éleszt6t langyos tejben felfuttatom, és a tobbi hozzavaldval egyiitt tésztat
dagasztok. Egy ora alatt dupldjara kelesztem. Ezutan a fehér pillecukrot egy
pillanatra tejbe martom, majd fahéjas cukorba forgatom és félreteszem egy
tanyérra. A kelt tésztat kinyujtom ¢és haromszogekre osztom. Mindegyik
haromszog kozepébe egy pillecukrot helyezek és jol belegongydlom a tésztaba,
kiilonben a cukor siités kozben kifolyik beldle. Tojassargajaval lekenem a
zsemléket €s 170 fokon kb. 15 perc alatt pirosra siitom o6ket. Ha elkésziilt
kettévagom a zsemlét, hogy lathatova valjon, a zsemle belseje iires!

“Ne féljetek! Ti a keresztre feszitett nazareti Jézust Kkeresitek.
Feltamadt, nincs itt! Nézzétek, itt van a hely, ahova temették. ” Mk 16,1-7
Forras: https://gyereketeto.hu/konyha/feltamadas-zsemle/

Béranyn¢ Nagy Melinda ¢
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A Kegytargybolt ajanlata
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Minden honapban egyes termékeket akcios aron kinalunk.
Marciusban 10 000 Ft feletti vasarlas esetén
meglepetés ajandékkal kedveskediink.

Klimakosz Szent Janos Krisztus utan a VI. szazadban
¢lt szentéletl atya, akit jobbara az altala megirt miirdl
ismeriink, s aki a nevét is errd6l a lelki élet fokait
bemutatd irasrol kapta. Az igen nehéz és kemény
aszkéta €let kiizdelmes utjat mutatja be, amely nekiink,
a civilizacioban elpuhult lelkeknek talan riasztonak is
tiinhet. Osi hagyomany, hogy a monostorokban ezt a
30 fejezetbdl allo lelki iradst a szerzetesek az év

Baniara N el [cgkeményebb idOszakaban, a Nagybojtben olvastak
MENNYEKBE VEZETO LETRA f"l
ol.

Ezekkel a gondolatokkal ajanlja a szerzd a konyvet.

.. , i EUCHARISZTIA
“Ez a konyv, amelyet most az olvaso a kezében tart, _

nem a liturgikus teoldgia kézikonyve, nem is
tudomanyos értekezés. Ez a konyv inkabb afféle
elmélkedéssorozat az Eucharisztiardl. Ezeknek az
elmélkedéseknek  forrdsa azonban nem a
tudomanyos elemzés, hanem sajat — legyen az Alexander Schmemann
barmilyen szerény és korlatozott — tapasztalatom.

lJézus
‘Jm- rs">‘~}:f;l}“~ | A Jézus meséskonyve, a Biblia az elmult évtized talan
e legjobb gyermekbibligja.

Nyitva tartas:
Hétf6t61-péntekig 9°°-17%
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Marciusi foglalkozas idopontja:

MOCORGE

Baba—mama foglalkozas
Szeretettel varunk minden anyukat és babajat (0-3 éves korig),

a Misszios Iroddban!
(3526 Miskolc, Szeles utca 35.)
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2018. 03. 06. (kedd): 16:30-17:15
2018. 03. 20. (kedd) 16:30-17:15
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Olbeli jatékok, mondokak, énekek,
kotetlen jaték, beszélgetés...

Erdeklédni lehet: Baranyné Nagy Melindanal 06-30-630-5202
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Légy csendességben: Isten hogyha hiv,
Halkan szo6lit, mint pasztorhangu sip.
Kelj fel, és indulj engedelmesen,
Kutyuska-vigan, barany-csendesen.

Ha futni verne vesszds szenvedély,
Ne gondolj vele: menj és mendegél;.
Ha futva hagy el barki, meg se nézd:
Csak el ne vétsed a csilingelést.

Ne nézz se jobbfelé, se balfelé:

Csak az egyenes Ut az Istené.

Hatad mogott ha mennyddrog, se band,
Te csak siirdgj a hivo sip irant.

Sik Sandor
Légy csendességben!

Ha éjbe vész is el6tted az ut,
Megsimogasd a sir6 kisfiut,

Ha sivo 6rvény orvénynek kialt,
Te kikertild a szepeg0 csigat.

A hangos ember ér6t nem teremt;
Az er6szaknal erésebb a csend.
Ha szeges-0v, ha véres maglyalang:

Te mosolyogj, és mondd, hogy Miatyank.

S ha tan a hang a véres Hegyre vitt,
Hol elveszik a vilag biineit,
Szeliden 1épj a szegezOk elé:

A nyir6 béres is a Pasztoré.
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HRAMOTA

A Nagybojt kozeledtével eljott az elhunytjainkrdl valo k6zos

megemlékezések ideje.

Hramotat, halotti megemlékezést 2018-ban a kdvetkezé szombatokon tartunk:

Februar 3.
Marcius 3.
Maircius 10.

Mijus 19.

Szent Efrém fohaszai

Eletem Ura és Uralkoddja,
ne engedd hozzam a jora valo restség,
konnyelmiiség, pénzvagy
¢s megszolas szellemét!
Ajandékozd inkabb szolgadnak
a jozansag, aldzatossag,
allhatatossag és szeretet lelkét!
Igen, Uram és Kirdlyom,
add, hogy megismerjem biineimet
¢s meg ne itéljem felebaratomat,

mert Te aldott vagy mindorokke,
Amen.

OOROSKATOLIKUS HIRLEVEL

A cikkeket vagy véleményiiket a kdvetkez6 e-mail cimre varjuk: missziosiroda@gmail.com
Kéziratokat nem 6rziink meg és nem kiildiink vissza. Lapzarta: el6z6 honap 25.

Kiadja: A Miskolci Egyhazmegye Misszios Iroddja — MI
Ezt a hirlevelet Csoma Zsuzsanna szerkesztette. (tel.: 06 30 9577069)
Felel6s kiado: Juhasz Géza els6 helynok (tel.: 06 30 7426266)




