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A karacsonyra bojti idészakkal késziiliink

Karacsony elott negyven nappal kezdddik a keresztények szamara a bojti
id6szak, amikor tartdzkodunk, vagy legalabb mértékletesek vagyunk a hus, a
tejtermékek, a hal, a bor, és az olaj fogyasztasaban, elore jelezvén, hogy Jézus
Krisztus az ¢élet kenyere, a vilagba 1ép €és az én szivemben is helyett keres, hogy
megszillethessen. Tapasztalatom szerint ez az id6szak nem valami haboru az
érzékeink ellen, hanem inkabb recept a méregtelenitésre, a tisztitasra, hogy érzékeink
forrasat megtisztitsuk. A bojt egyfajta elékészités, - mint a haz nagytakaritasa - a
l1élek szamara. Helyet készitiink a mennyei vendég szamara.

Amikor lakasunkat kitakaritjuk, atrendezziik, akkor megnyugtato csend lesz, egy
bels6 magany kovetkezik. Ily mddon a testiink, az elménk, a lelkiink szorosan
kapcsolodik egymashoz és harmoniaba keriil. Olyan korban, amiben ¢éliink, nehéz ezt
megértenlink, mert amikor ugy tudunk kapcsolatban maradni, hogy mindenki
,frissitése” attol fligg, mit gondolunk, én mit akarok. Ilyenkor nehéz megérteni, hogy
a bojt nem akar mast csak értesiteni minket, hogy kik nem vagyunk, kikre nincs
sziikségiink €s az igazat, hogyan tudjuk magunkban kiteljesiteni.

Az igazi ,gyorsétterem” nem azt hangsulyozza ki, mit érhet el gyorsan, és tovabb
allni, hanem hogyan lehet fokozatosan taplalni az emberi lelket. A tavollét révén
lehet felismerni a jelenlétet, elhallgattatjuk az élénk, semmitmondd szavakat, az
¢hségilinkre pedig igazi kenyeret, az eucharisztiat adjuk.

A hegyi beszédben Jézus azt mondja: ,, Te, amikor imadkozol, menj be a szobaba,
zard be az ajtot, s imadkozzal titokban mennyei Atyadhoz! S mennyei Atyad, aki a
rejtekben is lat, megjutalmaz.” (Mt6,6). A szellemi maganyunk helyet ad a mennyei
tarsasagnak, a szentharomsag életének benniink.

Ma egy progressziv tarsadalomban éliink, ami egyre erdteljesebben hirdeti a bojt
alternativajaként a testiink kényeztetését, a komplex ellatdsunkat, a szexualitds
szentségét és ne torddjlink massal csak a sajat szabadsagunkkal (hosszu hétvégeként
fogalmazzak tjra az egyhazi linnepeinket.) A progressziv tarsadalom ett6l fejlodik,
de mi felé halad? Amikor a mennyorszagot (Isten Orszagat), olyanna formaljuk, mint
a foldi életiinket, ami csak pereg-pereg és mulik és iinnepeljiik a halal kultarajat.

Annyira felzaklatottak vagyunk az ajand¢kok varasatol (Isten ajandékakent valo
érkezésétdl), hogy hajlamosak vagyunk elfelejteni az O jelenlétét. El kell koteleznem
magam, hogy lelkemet le akarom valasztani a vilagtol valo fliggéstol ¢és
megfeleléstol, hogy Isten eldtt tehermentesen tudjak megéllni, egyesiilni, a mi
Urunkkal, Jézus Krisztussal. )

»Egy dolog Istenben hinni és egy mdsik pedig megismerni Ot.” (Szent Sziluan)

Pacsai Janos
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Istensziilo gyengédsége

grronnsy

,Aki a Keruboknal tiszteltebb

és a Szerdfoknal hasonlithatatlanul dicsobb vagy,
aki az Isten Igét sériiletleniil sziilted,

Istennek valosagos Sziiloje, Téged magasztalunk™

A fenti idézet az Istensziilohoz szo6l6 legismertebb es
leggyakrabban elhangzd dicsérd énckek egylke
Ez fejezi ki a leginkdbb az Istensziilo- 1konok' _
tartalmat. Az Istensziild ikonjai nem Maria és Fia
evilagi ¢letének felszines, torténeti bemutatisat

kisérlik meg, hanem azt a tényt ragadjak meg, hogy O - '
Istennek Sziildje, és ekként része Isten idvozitd ’\;”?‘; b
tervének is. A haromsagos Isten ilidvozité tervében 4 %
Isten Sziil6jének kiilonleges szerep jut. Az ember s_
Istent6l szabad akaratot nyert; erre tekintettel az |
Istensziild beleegyezésére — Isten akarata eldtti R~
meghajlasara és aldzatara — is sziikség volt ahhoz, hogy Isten emberré lehessen,
¢és ezzel véghezvihesse az ember megvaltasat. Az Istensziilét a Szent Lélek
arnyékozta be, és ezaltal valhatott Isten Sziil6jévé. Isten tervével 0sszhangban
igy Isten Fia emberré valt. Az Istensziild-ikonoknak egyik tipusa az Irgalmas
Istensziilo (Eleusza) ikonja. Az e csoportba sorolhaté ikonok mar nem olyan
tinnepélyesek €s szigortiak, mint az Odigitria-ikonok; sokkal inkabb az emberi
egyiittérzés, az anyai szeretet és a gyengédség all a kozéppontban.

Az ilyen ikonokon az Istensziilét fajdalom tolti el, Istenfogadd Igaz Simeon
jovendolésének ismeretében: ,fme, & sokak elesésére és felemelésére
rendeltetett Izrdelben, és jeliil, amelynek ellene mondanak; A te lelkedet is éles
kard jarja majd at... " (Lk2,35).
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Bizéncban ez a tipus viszonylag ritka volt, Oroszorszdgban viszont annél
inkabb kedvelt és elterjedt. Midta a Vlagyimiri Istensziil6-ikonok a XI.
szazadban Bizancbol Oroszorszagba is elterjedtek. Ezen ikon tipuson jut a
leginkébb kifejezésre az, hogy az Anya tudataban van az Isteni Gyermekére
vard sorsnak. A szeretetteljes anyai Olelés elvalaszthatatlan a Fia sorsa miatti
kinzo6 fajdalomtol. Az Iranta vald részvét itt egyfajta minden teremtmény irdnt
érzett anyai részvétté, akikért O onként felaldozza magat. Szeretettel Gleli
magahoz az ijedt Gyermeket, és szomortian néz a szemlélére. Mindekdzben
kezével a vildg Megvaltoja felé mutat, és sajat fijdalma az emberi fijdalom
iranti szanalomma valtozik. Isteni Gyermekében egyuttal minden olyan embert
meglat, akivel itt e f6ldon igazsagtalansag torténik. Ebben az ikon-tipusban, a
Fia miatt fijdalmat érz6 Anya abrazolasaban fejezddik ki a legtokéletesebb
moddon a mindent atfogo, hatartalan szeretet. Ez a kép Isten hatartalan szeretetét
abrazolja, amely még a halal utan is érvényesiil.

Pacsai Janos
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Mocorygé

Egyhazkozségi baba-mama foglalkozas
Szeretettel varunk minden anyukat és babajat (0-3 éves korig),

kéthetente a Misszios Irodaban!

/ ]
Novemberi foglalkozasok idépontjai: %
2019. 11. 05. (kedd): 16:30-17:15

2019. 11. 19. (kedd): 16:30-17:15
Olbeli jatékok, mondékak, énekek,

kotetlen jaték, beszélgetés...
Erdeklédni lehet: Vaszily Karolina: 06-30-724-7943
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Gyonasi tanacsok

Mint ahogyan a testiinket nem hanyagoljuk el, hanem betegség esetén az
orvoshoz megyiink, hogy gyodgyulast keressiink, ugyanigy a lelki betegségeket
sem szabad elhanyagolnunk. Az Egyhaz minden rendelkezésére allo eszkozzel
arra torekszik, hogy meggyogyitsa lelki betegségeinket.
Leghathatosabb eszkoze pedig a gyonas szentsége. Kérdés azonban, hogy a
gyonni szandékozok tudjak-e, hogyan kell gyonni?

1. A keresztény hivének joga van magdnak megvalasztania a lelki orvosdt.
Habar minden papnak méltésaganal fogva megadatott az "oldds és kotés"
hatalma, a hivé mégis szabadon valaszthatja meg a maga gyontatojat, se ebben
nem koti 6t sem az egyhdzkozségi kotelezettség, sem egyéb korlatozas.
Amiképpen a test orvosat is szabadon valasztjuk, anélkiil, hogy kotne
benniinket szomszédi, vagy egyéb viszony, éppen ugy lelki orvosunknak is azt
valaszthatjuk, akihez leginkabb van bizalmunk.

Miutdn megtaldlta a hivd a megfeleld lelkiatyat, tandcsos, hogy ne
valtoztasson gyakran. Mert amint a testi szervezetnél is az allandé kezel6orvos
figyelemmel kiséri a testi allapotot és a betegség alakulasat, s igy konnyebben
tud a beteg hasznara valni, igy a lelki orvos, a gyontatd is, ha folyamatosan
ismeri a gyono lelkiallapotat, szisztematikusabban és kovetkezetesebben tudja
6t lelki tanacsokkal ellatni.

2. Mikor és milyen id6kozonként gyonjon a keresztény hivé? Erre a kérdésre
csak egy lehet a vélasz: amikor ugy érzi, hogy lelke beteg és biinterhelt.
A gyonasra tehat nem lehet megszabott idébeli hatdrokat felallitani.
Altalaban az a szokas, hogy a gyonast 6sszekapcsoljuk a Szent Eucharisztiaval,
ez azonban nem jelent dthdghatatlan szabalyt. Gydnhatunk maskor is,
fiiggetleniil att6l, hogy a Szent Eucharisztidhoz szandékozunk jarulni, vagy
sem. SOt, kivételes esetekben (pl. a haldlos agyon, vagy rendszeres Szent
Eucharisztia vétele esetében, amikor ugy érezziik, hogy semmi biin nem terheli
lelkiismeretiinket) gyonas nélkiill is jarulhatunk a szent aldozashoz.
Ez a ket szentség onallo és fiiggetlen egymastol. Hogy altaldban mégis
Osszekapcsoljuk 6ket egymassal, annak az az oka, hogy a Szent Eucharisztiat
csak teljesen tiszta 1¢élekkel vehetjilk magunkhoz, ami végsd fokon csak a Szent

Gyobnas utan képzelheto el.
4
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Vannak intenziv lelki ¢€letet €16 keresztények, akik allando lelki harcban allnak
a bilinnel, ezért mindennapos lelkiismeretvizsgadlatot tartanak. Ezek a hivok
természetesen jol meg tudjak itélni, mikor nem elegenddé mar az oOnbiralat, a
lelkiismeretvizsgalat, és mikor valik elengedhetetlentil sziikségessé¢ a gyonas.
Naluk a bln nem valhat idiilt lelkiallapotta, maésfelél pedig mentesitik
lelkiatyjukat az aldl, hogy folyton csak veliik foglalkozzék.

A komoly lelkiéletet €16 keresztény a maga apro-cseprd problémadit mdsokkal is
kozolheti, olyan személyekkel, akik maguk is mély lelki életet €lnek és komoly
lelki tapasztalattal rendelkeznek (a gerontoszokra, szlavul sztarecekre, illetve az
olyan elmélyiilt imadsagos ¢letet €16 vilagi hivekre gondol, akik ugyan nem
viselnek papi méltosagot, bolcsességiiknél és aldzatuknal fogva azonban
alkalmasak arra, hogy lelki vezetés adjanak a keresztényeknek). Igy valosul
meg Szent Jakab apostol Utmutatdsa: "Valljatok meg azért egymasnak
biineiteket, és imadkozzatok egymdsért, hogy meggyogyuljatok” (Jak 5,16).
Ha azonban sulyosabb lelki probléma, vagy biin mutatkozik, ez az eljaras nem
elegendd, hanem ez esetben feltétleniil a gyontatohoz kell fordulni segitségért.
Hozza kell tenniink azt is, hogy a stulyosabb biindket nagyobb lelki problémakat
sohase hagyjuk a nagy tinnepek eldtti napokra, hogy majd akkor gyonjuk meg.
Azokban a napokban ugyanis - a gyonok nagy szama miatt - a gyontatd nem
képes minden esetben alaposan ¢€s részletesen megbeszélni a gyondval ezeket a
sulyos lelki kérdéseket.

3. Gyonas el6tt megfeleld elokésziiletre van sziikség. Nem szabad ugy
elindulnunk hazulrél a Szent Gyonasra, hogy el6zéleg meg ne vizsgaltuk volna
alaposan lelkiismeretiinket. Azt sem szabad elvarnunk, hogy a gyontatd pap
allandéan  kérdezzen,  mintha  valamiféle  kihallgatdson  lennénk.
Nekiink magunknak kell kérdezés nélkiil elmondanunk biineinket és lelki
problémainkat. A lelkiatya csak sziikség esetén kérdez, hiszen a gyonds nem
vallatas, hanem biineink onszantunkbol valo megvallasa. Ezért a gyonas eldtt
zarkozzunk be szobdnkba, és vizsgaljuk meg tiizetesen lelkiinket, jellemiinket,
fogyatékossagainkat, biineinket. Sziikség esetén még feljegyzéseket is
készithetiink errél az Onvizsgalatrél, ha gy véljik, hogy ez megkonnyiti
gyonasunkat.

Szeretettel lelkiatyad
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Mészaros Lajos: Megemlékezés

Koszoruk és krizantémok, Testetek a foldben pihen,

En temetdbe érkezek, Lelketek a mennybe felszallt,
Szeretteim sirhalmanal Fent €ltek a mennyorszagban, Holdvilagos csillagfényben
Roluk megemlékezek. Onnan vigyaztok mireank, Kivantok jo éjszakat.

Orzitek az 4lmainkat,

Eljott a halottak napja, Mint csillagfény az éjszakat.  Pihenjetek szép csdndesen
Gyertyak égnek és mécsesek, Es almodjatok szépeket,
Megyvilagitjak az utat, Nem mulik a mi sziviinkb6l
Hogy mennyorszagba érjetek. ‘ Soha el szép emléketek.
A R A A R A A A AR R A A R A AR AR R A A AR AR AR R AR A AR AR AR AR AR AR
Misszids Iroda
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Karacsonyi adomanygytiijtés

A Gorogkatolikus Misszids Iroda karacsonyi
adomanygyljtést szervez.

Szeretettel varunk minden olyan jatékot, ruhat, konyvet
amire mar otthon nincs sziikség.

Az adomanyokat a Gorogkatolikus Misszids Irodaban adhatjak le.
Cim: 3526 Miskolc Szeles utca 35. szam

Telefonos elérhetoség: 06/46 792-713

A nehézségben €16 csalddoknak, gyermekeknek is legyen ajandékuk,
6 oromiik Szentestén.
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FGYHAZ-FELUJITAS  Laikusok és lelkipasztorok kincsesbanyéra talalnak
e konyvben, amelynek segitségével végre tudjak
hajtani az ,,Egyhéz-felajitast” kozosségiikben.

Dr. Kovics Zoltin, az Esztergomi Erseki
Papnevelo Intézet rektora, mint maga is utal ra a
bevezetdben — roppant nehéz keresztatrol érkezik,
igen sulyos betegségbdl felépiilve ad halat
Marianak, a Betegek Gyogyitojanak. Hozzé fiiz6d6
szeretetének €s koszonetének kiemelkedden szép
megnyilvanuldsaként adja kezlinkbe ezt a sok
odafigyeléssel, gondos munkéval 0Osszedllitott
kotetet.

g FER I{N(IJ/‘, "’/]'( .

vAia ¢, Ferenc a gyerekek pdapdja. E gyonyorli konyvben
A ’”? ;M,/’ /£, foleg gyerekeknek szo6l6 meglatasait osztja meg azon
B mint ' témakrol, melyek valoban érdeklik Oket: baratsag,

7 { Y/ V7
L (7 . 7
> 7 iskola, csalad..

Nyitva tartas:
hétf6td] péntekig, 9% és 17% ora kozott

email cim: kegytargybolt@mi.gorogkatolikus.hu
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November 15-én kezdodik a karacsonyi bojti ido!

Szerdan és pénteken keriilve a husfogyasztast,

minden nap jotettekkel és imaval késziiljiink a nagy tinnepre!

Novemberi iinnepeink

November 8.

Szent Mihaly, és Gabor foangyal és az 6sszes mennyei erok emléke.
., O, mennyei seregek fvezérei, kériink titeket, mi méltatlanok,
hogy imaitok altal vegyetek minket koriil
mennyei és dicsoséges szarnyaitok drnyékaval,
és oltalmazzatok meg benniinket,
kik elottetek aldzattal borulunk le és kialtjuk:

A veszedelmektol ovjatok meg minket ti, vezérei a felsobb erdknek!”

November 21.

Az Istensziilo bevezetése a templomba

,,»Magasztald, én lelkem, az Ur egyhazaba bevezetett

és fopap kezeivel megaldott Sziizet!”

OOROSKATOLIKUS HIRLEVEL

A cikkeket vagy véleményiiket a kdvetkez6 e-mail cimre varjuk: missziosiroda@gmail.com
Kéziratokat nem 6rziink meg és nem kiildiink vissza. Lapzarta: el6z6 honap 25.
Kiadja: A Miskolci Egyhazmegye Misszios Iroddja — MI
Ezt a hirlevelet Szegéné Csoma Zsuzsanna szerkesztette. (tel.: 06 46/792-713)
Felel6s kiado: Juhasz Géza elsé helynok (tel.: 06 30 7426266)




