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»AZ imadsag a lélek lélegzése.”

Szoktuk mondani, mar kicsit kozhelyként, amikor arrol besz¢liink, hogy milyen
fontos az, hogy imadkozzunk. Azonban szamtalanszor megtapasztaljuk ennek a
kijelentésnek az igazsagat, amikor azt érezzilkk imadsdag kozben, hogy jo
imadkozni. S amikor nem imadkozunk-pedig imadkozhatnank, mert gy
alakitottuk az imaéletiinket, de mégis éppen valamiért mell6zziik az imadsagot,
akkor érezziikk annak hidnyat. Utdna pedig lelki furdaldst, hogy nem
imadkoztunk. Nem is lehet id6szeriibb az ima fontossdgardl beszélni, mint
plinkdsd linnepéhez kapcsoldddan. Hiszen a Szentlélek az, aki imadsagra indit
benniinket. Ha O nem lakna a mi sziviinkbe, nem tudnank iméadkozni, nem
éreznénk a vagyat az imadsagra. Az a Szentlélek, akinek a létezésével sok
megkeresztelt ember sem tud igazan mit kezdeni. Pedig O a bérmaélas szentsége
altal benniink lakik és hozza kapcsol a Miatydnkhoz a Fil Istenen, Jézus
Krisztuson keresztiil. ,,..kibocsatotta az Isten az O Fianak Lelkét a ti
sziveitekbe, ki ezt kialtja: Abba, Atya!” (Szent Pal, Galata levél 4.6)

“A Lelek fogalmaz meg minden 6szinte imat, €s az ilyen ima elfogadhato Isten
elétt.” (P. Didon, Jézus élete, 148 o.) Tehat aki tud imddkozni, az ne féljen,
hogy nem kapta meg a Szentlelket. Hanem legyen még buzgobb és allhatatos,
hogy tobbet kapjon az Isten Lelkébdl. Ismerek egy embert, aki unalmaba, -
mivel fiatalon lett rokkant nyugdijas,- sokat biciklizik. S egyszer mondtam
neki, hogy miért nem hallgatsz zenét biciklizés kdzben. Azt mondta, hogy 6
énekelni szokott. Kérdeztem, hogy mit? Mondta a Mennyei Kirdlyt.
Kérdeztem, hogy folyamatosan. Azt mondta igen, 0jbdl €s tjbol. Kiprobaltam,
¢€s azodta is probalgatom autdvezetés kozben, amikor egyediil utazok. S tényleg
valami hihetetlen felszabadito és vigaszt add ereje van ennek az imadsagnak.
fgy hat minden kedves olvasémnak csak ajanlani tudom az imadsagnak ezen és
minden mas sziintelen formajat.
Kondas Andrés
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Szent Péter és Pal

= ,, Szent apostolok vezérei * és az egész foldnek buzgo
tanitoi, * imadjatok a mindenek Uralkodojat, * hogy
adja meg az egész foldkerekségnek a békességet * és
a mi lelkiinknek a nagy irgalmat!” (tropar)
| Mindkét apostol kék tunikat és kopenyt visel, Péter
\, / ,,, zoldet, Pal pirosat. A két fej érinti egymast és atolelik
, , =7 % egymast, szinte egy félkort alkotva. Ruhajuk

=l /ﬂ\"" 4/ kiilonb6z6, ahogyan személyiségiik, de ez az dlelés

1 kozos, mert az Ur Jézustol tanultak, aki a kereszten

~ (’. (
%E&Q “'\\\ 0 az egész emberiséget atdleli.

Minden embernek meg van a maga karaktere és a szentek sem kivételek ez

alol. A megdics6iilés utja egyedi, de tapasztalhatunk hasonlokat, s6t azonosakat
is. Hogy miért tekintliink fel egy szentre, annak lehet egyediilallo személyes
oka. A Szentek kara olyan, mint egy kert, ami tele van virdgokkal.
De mindegyik virdg egyediildllo ¢és igy sajatos aromdt bocsat ki.
Ha ezt megérezziik, akkor odahajolunk hozzd. Az ember természete nem
konnyen valtozik, de Isten kegyelme megvaltoztatd erejli. Amikor az isteni
kegyelem belép a létezésembe, akkor elkezdek hozza igazodni és megtjulok,
ahogyan ezt tortént Péterrel és Pallal is.

Aranyszaju Szent Janos szerint: , Szent Pdl apostol tanit meg, hogy a
gyvalazatot tobbre tartsuk, mint a becsiiletet, a szegénységet, mint a gazdasagot,
a halalt az életnél. Ne dalljunk bosszut az ellenségeinkert, inkabb imadkozzunk
ertiik! Szamara mar csak egy dolog volt fontos, hogy ne bantsa meg Istent.
Azt akarta és semmi tébbet az életben, hogy Isten segitse, a Krisztus iranti
szeretetében.” Péter apostol két levele két kateketikai forma. Az elsé egy adott
kozosséghez szol, mig a masodik minden keresztény kozosséghez, amelyben
tamogatja a hiveket a megprobaltatas és szenvedés idején, mert a reményiinket
Jézus Krisztusba kell vetniink.
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., Tedd ékesen szélova nyelvemet, Udvozitém, * nyisd meg szamat és toltsd be
azt, * tedd toredelmessé szivemet, * hogy amit mondok, azt meg is tegyem, * és
amit most tanitok, * azt elobb magam is megcselekedjem. * Mert azt mondjak,
hogy az a nagy, * aki maga is megteszi, amit tanit. * Mert ha mondom, és nem
cselekszem, * akkor csak zengd érc vagyok. * Add meg nekem, hogy azt
mondjam, ami kételességem, * és azt cselekedjem, ami igazan hasznos, * te, ki
egyediil ismered a szivek legbensobb titkait.” ( 1kosz)

Az apostolok élete bizonyiték szdmunkra. Bizonyitja az Isten hatalmat.
Mi lehet egy egyszerli emberb6l? Mivé lehet az az ember, akiben Jézus irant
nagy szeretet van, aki engedi mikodni magaban Isten erejét (a kegyelmet)?
Ezekre a kérdésekre az apostolok életében talalunk feleletet. Sajat magunkat is
szemlélhetjiik Szent Péter, vagy Szent Pal sorsaban. Es amig van benniink igazi
ragaszkodéds és szeretet Jézus Krisztus irant, addig a magunk helyén és
hivatdsaban mindnyéjan Krisztus kivalasztottjai és a mennyek orszaganak
reménybeli O6rokosei vagyunk. ,,Az 6 szent konyorgésiikre irgalmazz nekiink,
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Krisztus Isteniink, és iidvozits minket! Amen.

Prot. Pacsai Janos esperes, parokus
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Hamarosan itt a nyari sziinet! Sok-sok élmény, 6rom var ratok a nyaron.
Bar hittan 6rak nincsenek, ekkor se felejtsétek, hogy a vakacio ideje alatt is jo
keresztények maradjatok! :-) Itt taladltok néhany segitd, Gtbaigazité gondolatot.
Hasznaljatok 6ket minél gyakrabban!

V- Vigyazz magadra a nyaron!

A— Aludd ki magad!

K-Keriild a rosszat!

C-Célod mindenekelott Isten szeretetének tovabbadasa legyen!

I- Imadkozz minden nap

O!!!- Oriasi dolog, ha elmész liturgiara! Koszond meg a nyarat!
testi-lelki épiilésedre!
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Apostolok bojtje

., Hat busulhat a ndsznép, mig vele a volegény? Eljon a nap, amikor elviszik a
volegeényt, akkor majd bojtolnek. ”(Mt9,15) Sok keresztény figyelmen kiviil
hagyja az apostolok bojtjét, ami a mindenszentek vasarnapja utan kezdddik és
egészen junius 29-ig tart. A masik harom bdjti idészakhoz (nagybdjt, advent,
Nagyboldogasszony) specialis szertarasok kapcsolddnak ¢s emlékeztetnek
benniinket az aszketikus kiizdelmekre, de ebben az idészakban valami masrol
van sz0. Mi is a célja az apostoli bojtnek? Erre a legjobb valaszt Maté szerinti
evangélium adja ,,Odamentek hozza Janos tanitvanyai és megkérdezték:
, Miért van az, hogy mi és a farizeusok sokat bojtoliink, a te tanitvanyaid
ellenben nem bojtolnek?” Jézus igy felelt: ,, Hat busulhat a nasznép, mig vele a
volegény? Eljon a nap, amikor elviszik a vilegényt, akkor majd béjtélnek.
Senki sem tesz ocska ruhdra uj szovetbol foltot, mert a folt tovabbszakitia a
ruhdt, s a szakadds még nagyobb lesz. Uj bort sem toltenek régi tomldkbe.
De ha mégis, kiszakadnak a tomlok, a bor kiomlik, s a tomlok ténkremennek.
Az uj bort uj tomlobe ontik, igy ez is, az is megmarad.”(Mt9,14-17).
Kereszteld Szent Janos kovetdi megfigyelik, hogy Jézus tanitvanyai nem
felelnek meg a kozds zsido bojti gyakorlatnak. Keresik az okat és meg is
kérdezik az Urat. O el is mondja, hogy olyan idében éliink, amikor a vSlegény
tanitvanyai nem bdjtolhetnek, mig velik van a vélegény, de mikor mar nem
lesz veliik a vOlegény akkor 6k is bojtdlni fognak. Hogyan tudjuk alkalmazni az
Ur Jézus ezen kijelentését? A mi valosagunk: a foltamadott Ur ajandékozza
magat kenyér és bor szinében, a titokzatos vacsoraval eldvételezi az 6 orszagat
szamunkra. Krisztus hivei a bgjtot és a lakomat sose valasztottak szét.
A bojt, a binbanat felkészit benniinket a lakomaéra. Igy a bojt noveli azt a
kimondhatatlan tudatossagot, ahogyan az ¢l Krisztus jelenlétében vagyunk.
O feltamadott és az életével ruhazott fel minket. A paradicsom kapuja ismét
nyitva van. Szent Péter és Pal és a szent apostolok Krisztussal kézosségben
vannak. Példaértékiiek minden hivo szamara. Ezt a kozosséget iinnepeljiik,
amire bojttel késziilink. Amikor az Ur megjovenddli nekiink a jovét,
akkor arra emlékeztet minket, hogy minden iinnep az Ur Jézus jelenlétével
teljes és mi csatlakozhatunk ehhez a jelenléthez.
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Az egyhdz ebben az idészakban arra hiv minket, hogy az Apostolok
mintdjanak megfeleléen bojtoljiink. Akik, miutdn megkaptdk a Szentlelket
Piink6sd napjan, elindulnak az egész vilagra hirdetni az Evangéliumot.
Miutan bekapcsolédunk mi is a Piinkdsdbe, sziikség van, hogy aszketikus
munkaval megtisztitsuk mi is a lelkiinket, hogy méltoképpen tudjuk a
Szentlélek jelenlétét és vezetését elfogadni. Az apostolok szive tele volt az
igazsag lelkével, olyan tanart kaptak, aki allandéan vezeti 6ket az igazsag utjan.
Ezért 6k, mint a megvildgosodott fiai és lednyai az egyhaznak, olyan tanarokka
valnak szédmunkra, akik példdjukon keresztiill mutatjdk meg, hogyan kell
harcolni a lelki romlottsag ellen, hogyan lesz a mértékletesség fegyverré a
blinds vagyak ellen, bar a kisértd folyamatosan mindig arra vagyik, hogy kart
okozzon nekiink, de az ¢ tamadasai erdtlennek bizonyulnak, mert az Ur véd
benniinket.

A bojt sziikséges alap annak érdekében, hogy meg tudjuk Orizni azt az
ajandékot, amit Istentdl kaptunk. Mi a Szentlélek templomai vagyunk. Isten
segitségével, az egylittmiikddéssel mindannyian el tudjuk érni, hogy a benniink
¢l6 szeretet gylimolesot teremjen. Ez a bojt abban segit, hogy tavol tartsuk
magunkat a laza gondolkodastol és erkolest6l, hogy ne a testiinket apoljuk
folyamatosan, hanem kotelességiink megdrizni azt a magot, amelyet a
sziviinkbe kaptunk a mennyei magvet6tdl. Az apostolokon keresztiil sok aldast
kapunk, hiszen 6k a mi tanaraink, és mint cselekvék, példat mutatnak a bojt,
engedelmesség és a mértékletesség terén.

Az apostolok bdjtje mutat egy természetes ritmust, egy egyszerli foldi
¢letformara hiv: az nem megfeleld, amikor az ember mindent meg akar enni, és
meg is eszik. Addm és Eva is tudtdk, hogy mitél kell tartozkodni a kertben.
A mi bojtiink is azt jelenti, hogy tartozkodunk bizonyos ételektdl és kevesebbet
is eszink. Azzal, hogy tobb 1id6t toltliink el imadsagban az egyhaz
szertartasaiban, noveli bennlink a nagylelkliséget, a masok iranti alamizsnat.
Sokan nem figyelnek fel erre, hiszen mar a vakaciora késziilnek.
Aki nem bgjtol, abban az 6sztondsség erdsodik meg, hiszen nem fogadja el a
létezés hatarait és korlatait, hanem utat enged a rendetlenségnek, ami egyre
inkdbb bestidlissa teszi. Azok szamara, akik elkezdik a bdjtot, Isten adjon
kegyelmet, azok szamadra, akik nem tudnak semmit errél a bojtrdl, Isten Orizze
meg, hogy nehogy ez a vilag felfalja dket. Isten adjon nekiink erét ahhoz, hogy
az apostolok emlékét és tanitasait kovetni tudjuk.

Szeretettel: Lelkiatyad
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Személyes/online/telefonos

pszicholégiai tanacsadas

A jelenleg kialakult valsaghelyzetben fontos, hogy betartsuk a
higieniai szabdlyokat, elsodlegesen a megelozésre helyezziik a hangsulyt.
Fontos, hogy a sajat mentalis egészségiinkkel is torddjiink,
ongondoskodast gyakoroljunk.

Ha Ggy érzi, hogy

nehezen alkalmazkodik az 0j helyzethez,

tulzottan szorong, stresszel,

aggodik szerettei biztonsagaért,

nehezen viseli az otthoni bezartsaggal jar6 frusztraciot,

ideje nagy részét a hirek kovetésével tolti, negativ gondolatok
fordulnak meg a fejében

maganyosnak €érzi magat, elszigetelddik barataitol,

forduljon pszicholégusunkhoz!

Szolgaltatast nyujtja: Stempel Laura — pszichologus
Helyszin: 3526 Miskolc, Szeles utca 35. Missziés Iroda

Online térben (telefon, Skype, Viber..stb.)
Elozetes bejelentkezés sziikséges

(10:00-15:00 oraig) a 46/792-713-as telefonszamon!

Iddpont: egyéni megbeszélés szerint rugalmasan a délutani érakban.
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A Gorogkatolikus Metropdlia gondozasdban megjelent az 0j fordita-

su zsoltaroskonyv €s imaorak konyvének hordozhat6 kiadasa.

Anthony Bloom: Elme¢lkedések - Lelki
utazas cimil konyv

Boltunkban megvasarolhato.

Elmclkedésck — Lelki ulazas

Nyitva tartas:

Hétfotol péntekig 10 €s 15 ora kozott




OANARRRRAARARRARARAARARAAAARARRAAAARAAAAA A AR R ARAAA AR A AR AR AR AAAAAR A AR AAAAARA R AR R AR AR A ARANS,
.
S 2

Janiusi Unnepeink
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Junius 24. Keresztelo Szent Janos sziiletése

TUTETHCTC 30 K0 s (ot

., Téged, Krisztus eljovetelének profétdja és hirnoke,
mi, a te tiszteldid,
méltoan magasztalni képesek nem vagyunk,
mert a te dicso sziiletésed altal
feloldatott az anya magtalansdga,

s hirdettetik a vilagon az Isten Fianak megtestesiilése.”

(Tropar)

Junius 29. Szent Péter és Pal féapostolok
., Szent apostolok vezérei és az egész foldnek buzgo tanitoi,
imadjatok a mindenek Uralkodojat,
ajandékozzon a vilagnak békességet

és a mi lelkiinknek gazdag kegyelmet!”
(Tropar)
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Felelds kiado: Juhasz Géza elsé helyndk (tel.: 06 30 7426266)




